
 

 

 

 

Boletim Informativo da Freguesia de Santa Maria, São Pedro 

e Sobral da Lagoa 

Nº 16 outubro 2018 (Distribuição Gratuita) 

Mensagem do Presidente 

Caríssimos,  

Decorridos cinco anos, em nome da Freguesia de Santa Maria, São Pedro e 

Sobral da Lagoa quero agradecer e mostrar o orgulho sentido pelo vosso 

trabalho, envolvência e dedicação que têm tido uns de uma forma, outros 

de outra ao associativismo desta Freguesia. 

É bom de ver todas as Associações praticamente em atividade e as que não 

estão atualmente, estão se a movimentar para que assim aconteça 

brevemente. 

É bom que nós todos façamos um bocadinho pela nossa terra, que 

sintamos essa missão nas nossas vidas, isto, para não subcarregar sempre 

os mesmos e para haver vontade de estarmos prontos em seguir e servir. 

É bom que haja críticas construtivas, as opostas também são sempre praticáveis, ou seja, a oportunidade 

de mostrar e tentar fazer igual ou melhor.  

É bom que haja um trabalho participativo com os sócios e que os mesmos tenham toda a informação 

devida e necessária pois são estes os principais fundadores e pagadores das suas quotas. 

É bom de ver o Bom Trabalho com pessoas excecionais, preocupados em manterem suas tradições, 

culturas e a levarem o Bom Nome a todos os cantos do País e além-Fronteiras.  

Sei que não é fácil, por isso hoje e desta forma quis demonstrar o grande Reconhecimento que tenho por 

todos vós e desejar-vos os Parabéns, dar-vos Força para continuar, porque o vosso esforço, o vosso gosto, 

o vosso carinho, amor, preocupação e dedicação que têm tido pela causa não tem preço, mais, é estarem 

disponíveis depois dos seus empregos, roubando tempo à casa e à Família para estarem trabalhando em 

prol da comunidade. OBRIGADO. 

Por fim e como estamos no último trimestre do ano, resta me desejar a todos com muita saúde e amor um 

Feliz Natal e Um Bom Ano de 2019.  

Abraço.         O Presidente 

 

(João Paulo Herculano Rodrigues) 



IV MOSTRA GASTRONÓMICA DA CEBOLA 

Realizou-se entre os dias 23 e 26 de agosto, no Sobral da Lagoa a IV Mostra Gastronómica 
da Cebola. 

Além dos vários expositores de artesanato, gastronomia e associativismo os visitantes do 
certame puderam disfrutar de animação musical. 

Damos nota da pronta participação e colaboração de todos os grupos com esta junta de 
freguesia. 

A junta de freguesia agradece a todos os participantes e à Paróquia do Sobral da Lagoa que 
assegurou o serviço de restaurante durante o evento. 

 



PASSEIO DOS AVÓS – RIO MAIOR 
No passado dia 26 de Julho realizou-se o habitual passeio dos avós.  

Este ano o destino foi as Salinas de Rio Maior e o almoço teve lugar na Quinta das Acácias. 

Durante a manhã os avós tiveram oportunidade de visitar a típica aldeia das Marinhas do 
Sal com as suas casas de madeira e os seus talhos de produção de sal. Visitaram o comércio 
tradicional onde puderam conhecer diversos produtos que têm como base o sal.  

Já na cidade de Rio Maior houve tempo para uma visita ao Parque 25 de Abril. 

Na Quinta das Acácias tiveram oportunidade de degustar o ótimo almoço após o qual se 
seguiu uma tarde de animação. 

Mais uma vez os avós da nossa freguesia puderam disfrutar de um dia diferente e cheio de 
alegria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRIMOR  

 FEIRA NACIONAL DA CEBOLA DE RIO MAIOR 
À semelhança do que tem vindo a acontecer nos últimos anos a Junta de Freguesia de Santa 
Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa esteve mais uma vez presente na FRIMOR – Feira 
Nacional da Cebola de Rio Maior. 

Entre os dias 29 de Agosto e 2 de Setembro esta junta de freguesia esteve em Rio Maior a 
promover aquilo que é mais característico da nossa zona, desde o artesanato à doçaria, 
com destaque para os produtos com cebola. 

Desta forma dá-se a conhecer a cebola do Sobral da Lagoa, as suas versatilidades assim 
como aquilo que de melhor se faz na freguesia. 

 

 

 

 

 

  



2º PASSEIO DOS AVÓS –  

QUINTA DA AVELEDA 
No passado dia 26 de Setembro realizou-se o 2º Passeio dos Avós de 2018. 

O destino foi o concelho de Penafiel, mais propriamente a quinta da Aveleda. Os avós 
puderam visitar o enorme jardim que conta com espécies variadas e exemplares únicos. 
Destaque para o enorme eucalipto que faz parte dos primeiros exemplares que chegaram 
ao país vindos da Austrália, as sequoias com cerca de 200 anos, vindas dos EUA e a grande 
avenida das camélias. 

Houve tempo para uma degustação de vinhos e queijos da Quinta da Aveleda e uma 
passagem pela loja da quinta. 

Depois de almoço foi tempo de visitar a praia fluvial de Bitetos, no concelho de Marco de 
Canaveses, onde, num passeio de barco, houve oportunidade de para passear no local onde 
o rio Paiva desagua no Douro fazendo a divisão de três concelhos e três distritos. 

Antes do regresso houve ainda tempo para um lanche com alguns produtos locais. 

 

  



 Alguns dos trabalhos realizados ao longo do 3º trimestre de 2018 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplicação de Massas Asfálticas – Área da 

Freguesia 

Reparação e Colocação de Sinalização - 

Área da Freguesia 

 

Manutenção de Espaços Verdes – Área 

da Freguesia 

Manutenção de Caminhos Rurais – Área 

da Freguesia 

Caiação de Espaços 

Públicos - Pinhal 

Inicio dos Trabalhos de Requalificação 

da Praceta dos Arneiros (Lavadouros) - 

Pinhal 



 

 

  

Conclusão da Limpeza e Desbaste de Árvores 

na Antiga Escola Primária - Óbidos 

Roça e Trituração de Bermas e Caminhos Rurais 

– Área da Freguesia 
Restauro do Coreto da A-da-Gorda 

Pequenas Reparações nos Jardins de 

Infância da Freguesia 

Início da Desmatação do Parque da Vila - 

Óbidos 

Manutenção de Espaços Verdes da Escola 

Secundária Josefa de Óbidos e Complexo 

Escolar dos Arcos - Óbidos 



  



Centro Interpretativo da Lagoa de Óbidos 

O Centro Interpretativo da Lagoa de Óbidos trata-se de um projeto que é resultado de uma 
candidatura do Conselho da Cidade ao Orçamento Participativo de Portugal. 

Coordenado pela LPN – Liga de Proteção da Natureza, prevê a criação de painéis de 
divulgação em redor da lagoa e exposições, bem como quiosques digitais e de um website. 
Serão também dinamizadas visitas guiadas, palestras, debates e workshops formativos, 
assim como ações de recolha de informação científica e atividades para escolas. 
O projeto contempla ainda um programa de incentivo à criação de oferta turística ordenada 
com ligação ao centro de interpretação. 

O Centro Interpretativo da Lagoa de Óbidos estará localizado na Foz do Arelho e terá 
diversos polos em redor da Lagoa de Óbidos. 

O centro tem início previsto para abril de 2019 e conta com o apoio do Conselho da Cidade 
(Caldas da Rainha), Câmara Municipal de Óbidos, Câmara Municipal de Caldas da Rainha e 
juntas de freguesias das margens da lagoa. 

 

  



 



Livro dos Poetas Populares da Freguesia 

 

Presépios Panorâmicos 

À semelhança dos últimos anos a Junta de Freguesia de Santa Maria, São Pedro e Sobral da 
Lagoa irá expor, no período natalício, o presépio panorâmico. 

Este ano, com o objetivo de distribuir as imagens de forma mais uniforme e atrativa, a 
imagem dos Reis Magos será colocada pela primeira vez no Santo Antão. Como habitual a 
imagem da Sagrada Família será exposta no Sobral da Lagoa e o moleiro no moinho da A-
da-Gorda (EN114). 

Convida-se toda a população a visitar as imagens que envolverão a freguesia no espírito 
natalício. 

Para quem, na época natalícia quiser desejar as boas festas a familiares e amigos deixamos 
a sugestão dos postais de natal com as imagens do presépio panorâmico. As mesmas 
poderão ser adquiridas na sede e delegação da junta de freguesia.    

A Junta de Freguesia vai publicar um livro dedicado aos poetas populares da 

freguesia. Para tal convidamos todos aqueles que têm o dom da escrita e da poesia 

a contactar a junta de freguesia para que todos venham a ser integrados na obra. 

 



Informações gerais 

Horário de funcionamento: 
Sede da Junta de Freguesia – 2ª a 6ª feira das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 17.00h 

A-da-Gorda – Terça-feira 14.30h às 17.00h (Associação Presente e Futuro) 
Arelho – Quarta-feira 15.30h às 17.00h (CCSR Arelhense) 

Bairro Srª da Luz – Quinta-feira 15.30h às 17.00h (Antiga Escola Primária) 
Capeleira – Segunda-feira 14.30h às 16.00h (ARCACEN Salão da Capeleira) 

Carregal – Quarta-feira 14.30h às 15.30h (CCSR Carregalense) 
Trás do Outeiro – Quinta-feira 14:30h às 15:30h (ADCR Trás do Outeiro) 

Sobral da Lagoa – 2ª a 5ª feira das 9.00h às 13.00h e 6ª feira das 14.30h às 17.00h 
 

Reunião pública 
Todas as 3ªs quartas-feiras de cada mês pelas 17.00h (alternando entre a sede e a delegação no Sobral da 

Lagoa) 
 

Atendimento do Presidente ao público (mediante marcação prévia) 
1ª e 3ª terça-feira de cada mês na sede 

2ª e 4ª terça-feira de cada mês na delegação no Sobral da Lagoa 
 

Contactos 
Sede (Óbidos): 262 950 555 

Delegação (Sobral da Lagoa): 262 098 356 
Presidente: 93 93 79 706 
Secretário: 919 300 073 
Tesoureira: 919 300 078 

Fax: 262 950 579 
 

E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt 
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt 
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