
 

 

 

Boletim Informativo da Freguesia de Santa Maria, São Pedro 

e Sobral da Lagoa 

Nº12 outubro 2017 (Distribuição Gratuita) 

Mensagem do Presidente 

Olá,  

Começo por agradecer a todos a minha eleição e em especial aos que me felicitaram e deram força para mais estes 

quatro anos seguintes. Espero continuar com o bom trabalho dando resposta às vossas expectativas. Queria também 

transmitir-vos que nunca é como nós queremos porque há sempre muitas dificuldades e limitações das quais gostaria 

de descrever aqui alguns exemplos: logo nos primeiros meses do anterior mandato foi escrito que iria ser protocolado 

um determinado terreno para a construção de um armazém para esta Junta o que até à data nunca aconteceu. Logo 

de início também numa das reuniões públicas do Município de Óbidos descentralizadas realizada na Associação do 

Carregal, foi acordado com a Junta, o Município dar o material e a Junta dar a mão de obra para a construção dos 

passeios, o que até hoje nunca chegou a acontecer, nem a vinda do material. Inicialmente também numa das primeiras 

reuniões entre o Município e as Juntas que eram realizadas nas primeiras sextas-feiras de cada mês foi dito que os 

ringues desportivos iriam ser todos reparados e em seguida elaborado um protocolo com as juntas para a sua gestão 

e conservação, o que nunca veio a concretizar-se, tendo sim esta junta, tomado a iniciativa de os reparar há bem 

pouco tempo. Também é muito engraçado dizer-se que não há mais alcatroamentos porque a Junta não os pede ou 

informa as estradas que querem que sejam alcatroadas, isto quando de início se entrega um relatório e se debate nas 

reuniões os respetivos pedidos. É como se fosse uma competência da Junta e como se o Município não fosse autónomo 

nas suas decisões. Sim, porque quantas vezes nós pedimos para que seja uma determinada estrada porque está em 

muito pior estado e perigosa até mesmo das pessoas lá caírem e passa ao lado alcatroando outras que não estão tão 

necessitadas! Enfim, será que não é mais fácil dizer-se que a situação financeira não está boa? E também deixar-se de 

falar em tantos milhões assim como também de que se dá milhões à junta e esta não faz nada, quando na realidade o 

orçamento total desta Junta é de Trezentos mil euros anuais sendo que a parte do município é de cento e oitenta mil 

euros. De quatro em quatro anos faz-se a visita ao Sobral da Lagoa ou, diria mesmo, um mês antes das eleições, um 

trabalho árduo para aquisição de um terreno para a construção do campo de futebol que foi tirado, mas finalmente, 

ao que parece, este ano vai mesmo arrancar, espero bem e para bem dos meus fregueses que não se esqueçam de 

pôr mãos ao trabalho e de não deixarem arrefecer as coisas e de cumprirem as promessas que pela Freguesia fizeram. 

Gostava que neste mandato o Município olhasse com olhos de ver e fizesse um trabalho intenso a nível de todas as 

infraestruturas, principalmente na falta de ligação à rede de esgotos, iluminação, substituição de ramais, passeios, 

asfaltos, calçadas, entre outros mais, onde estamos muito pobres e onde existe ainda muita carência e é destas 

infraestruturas que precisamos todos os dias no dia a dia. Vou terminar dizendo: estou cá, quero fazer e pedir quanto 

mais para a freguesia seja da forma que for, por desabafo ou por qualquer outra forma que precisar a bem da 

Comunidade. Agora quero também desejar muita força e coragem a todos os lesados por mais uma tragédia que nos 

assombrou e aos Bombeiros de Portugal o Muito Obrigado. E por fim como estamos a entrar no período Natalício 

resta-me dar-vos um Abraço e Desejar dentro dos possíveis, se não melhor, igual, Um Feliz Natal e Um Excelente Ano 

Novo para todos. 

BEM HAJA E OBRIGADO.   

O Presidente 

 

(João Paulo Herculano Rodrigues) 



Dia dos Avós 
Dia 26 de julho teve lugar mais uma comemoração do Dia dos Avós. Como sempre os avós 

foram os protagonistas de um dia que se revelou inesquecível. O dia começou com uma 

paragem em Santarém, com uma visita livre à cidade, aos seus principais monumentos, onde 

ainda sobrou tempo para saborear o tradicional pampilho de Santarém. O resto do dia foi 

passado na Quinta da Feteira em Almeirim, onde após um soberbo almoço, fomos 

presenteados com uma tarde musical e nem o calor que se fez sentir parou a animação que 

se prolongou ao longo da tarde. Antes do regresso a casa, ainda tivemos direito a um 

reconfortante lanche-ajantarado, com a promessa do Senhor Presidente da Junta em 

celebrar o próximo dia dos avós com uma visita à Quinta da Aveleda. Ficamos à espera! 
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III Mostra Gastronómica da Cebola 

Decorreu entre os dias 24 e 27 de agosto de 2017 a III Mostra Gastronómica da Cebola e 

Festa das Colheitas na localidade do Sobral da Lagoa. Foram 4 dias de festa, com animação 

constante e onde reinou a boa disposição e companheirismo entre os expositores do 

certame. Um agradecimento especial aos grupos que se disponibilizaram para, de forma 

gratuita, animarem o nosso evento, tendo contribuído para o seu sucesso. Ainda um 

agradecimento à Fábrica da Igreja Paroquial do Sobral da Lagoa pelo modo como geriu o 

restaurante, que teve casa cheia todas as noites. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRIMOR – Feira Nacional da Cebola de Rio Maior 

De 30 de agosto a 3 de setembro de 2017 e pelo 3º ano consecutivo, a Junta de Freguesia de 

Santa Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa participou na Feira Nacional da Cebola de Rio 

Maior, onde deu a conhecer o que de melhor a nossa freguesia oferece, desde a cebola, ao 

artesanato, passando pela fantástica doçaria confecionada com a melhor cebola da região. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parceria Re-habitar e Just a Change 
 

À semelhança do ano anterior, durante 10 intensos dias no mês de agosto, 

jovens voluntários de todo o país, recuperaram casas degradadas de 

famílias carenciadas no Concelho de Óbidos, no âmbito de uma parceria 

entre o Município de Óbidos e a associação Just a Change. Na área da 

nossa freguesia, foram duas as famílias que viram as suas casas 

recuperadas, permitindo assim uma maior qualidade de vida. 

A Junta de Freguesia orgulha-se mais uma vez de ter feito parte deste 

projeto, o qual apoiou com a oferta e transporte dos almoços aos jovens 

que recuperaram as casas na nossa freguesia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Algumas das obras realizadas ao longo do 3º trimestre de 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trituração e limpeza de valas área da freguesia Reparação geral do gradeamento do campo 

de futebol sintético de A da Gorda 

Colocação do sistema de rega nos jardins dos 

Arrabaldes em Óbidos 

Reparação geral do gradeamento do campo de 

futebol sintético do Sobral da Lagoa 

 

Pintura geral do Cemitério do Sobral da Lagoa Montagem das estruturas para a realização da 

III Mostra Gastronómica da Cebola 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COMUNICADO 

Quer esta Junta de Freguesia informar 

e esclarecer que esta obra da Ciclovia 

entre o Pinhal e A da Gorda na Antiga 

Estrada Real, inicialmente teve um 

contrato de delegação de 

competências entre o Município de 

Óbidos e esta Freguesia o qual estava 

o financiamento a 100% a cargo do 

Município e o acordo de execução a 

cargo desta Junta, o que não veio a 

concretizar-se nestes moldes porque 

houve a possibilidade desta obra ser 

alvo de candidatura através do quadro 

2020 a qual esta Junta de Freguesia 

não se pode candidatar. Por seguinte, 

houve a necessidade da revogação do 

respetivo contrato por mútuo acordo 

das partes envolventes para que o 

Município se pudesse candidatar para 

que a obra tivesse um financiamento a 

85% por parte da comunidade 

europeia e o restante dos 15% pelo 

Município, o que foi uma mais valia 

sem dúvida. Neste seguimento, esta 

Junta ao longo do mandato não teve 

nenhum acordo de execução, o que é 

pena, porque a Lei nº 75/2013 é tão 

aberta a estes acordos para que haja 

mais obra descentralizada, sendo que, 

por parte desta Junta foi mais que 

pedido ao Município e era o mínimo e 

mais que justo que fosse elaborado um 

outro acordo de execução para uma 

outra obra, uma vez que esta tinha 

sido financiada e uma vez que foram 

elaborados acordos de execução com 

todas as juntas financiados a 100% 

pelo Município, o que nunca foi aceite 

e que nunca veio acontecer, é pena 

porque era mais uma obra que ficava e 

estava feita. 



LICENCIAMENTO DE CÃES E GATOS 

O licenciamento e registo de cães na Junta de Freguesia é obrigatório! 

 

 

 

 

Categorias dos Cães e Gatos 

Categoria A – Cão de companhia 
Categoria B – Cão com fins económicos (onde se inclui o cão de guarda e o cão pastor) 
Categoria C – Cão para fins militares, policiais e de segurança pública 
Categoria D – Cão para investigação científica 
Categoria E – Cão de caça 
Categoria F – Cão-guia 
Categoria G – Cão potencialmente perigoso 
Categoria H – Cão perigoso 
Categoria I – Gato  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Constituem contraordenações puníveis com coima: o abandono; falta de registo e licença de cães; falta de 

trela ou açaime nos cães; circulação de gatos e cães em local público sem coleira ou peitoral; falta de vacina 

anti-rábica; falta de afixação no alojamento, em local visível, placa de aviso de presença e perigosidade*; 

falta de medidas de segurança reforçadas nos alojamentos*; falta de seguro*; entre outras… 

(*No caso de cães perigosos ou potencialmente perigosos) 

Para mais informações contacte a sua Junta de Freguesia no horário de atendimento habitual 

➢ O Registo e Licenciamento são feitos na Junta de Freguesia da área da sua residência; 

➢ O Registo e Licenciamento é obrigatório entre os 3 e os 6 meses de idade; 

➢ A Licença é feita pela primeira vez aquando do Registo e deverá ser renovada anualmente; 

➢ Para os Cães e Gatos com Microchip, o registo deve ser feito no prazo de 30 dias após a sua colocação. 

O Licenciamento não é obrigatório para gatos, no entanto se possuir Microchip tem que ser registado. 

Entende-se por CÃO PERIGOSO qualquer cão que se encontre numa das seguintes situações: 

➢ Tenha mordido, atacado ou ofendido o corpo ou a saúde de uma pessoa; 

➢ Tenha ferido gravemente ou morto um animal fora da propriedade do detentor; 

➢ Tenha sido declarado, voluntariamente pelo seu detentor, como tendo carácter e comportamento 

agressivos; 

➢ Tenha sido considerado pela autoridade competente como um risco para a segurança de pessoas ou 

animais, devido ao seu comportamento agressivo ou especificidade fisiológica. 

Entende-se por CÃO POTENCIALMENTE PERIGOSO qualquer cão que, devido às características da 

espécie, comportamento agressivo, tamanho ou potência de mandíbula, possa causar lesão ou morte a pessoas 

ou outros animais, nomeadamente: 

• Cão de Fila Brasileiro; 

• Dogue Argentino; 

• Pit Bull Terrier; 

• Rotweiller; 

• Staffordshire Terrier Americano; 

• Staffordshire Bull Terrier; 

• Tosa Inu; 

• O cruzamento destas raças entre si ou cruzamento destas com outras raças. 



Por detrás da freguesia 

No passado dia 12 de outubro tomaram posse os novos membros da Assembleia de Freguesia 

de Santa Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa.  

O Órgão Executivo ficou assim composto pelos seguintes membros: 

Presidente: João Paulo Herculano Rodrigues 

Tesoureira: Rute Isabel Neto dos Santos Pereira 

Secretário: Marco António Pinto Tomás 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em relação ao Órgão Deliberativo ficou assim constituído:  

Presidente: Bruno Ricardo Pereira Duarte 

1º Secretário: João Pedro Correia Serrenho 

2º Secretário: Pedro Filipe dos Reis Sousa 

Vogais: Sílvia Teresa da Conceição Ferreira 

              Noémia Maria da Silva Isidoro Zina 

              António Joaquim Bengalinha Saldanha 

              Sérgio Cláudio Correia Félix 

              Pedro Manuel Pereira Carvalho  

              Tânia Cristina de Jesus Teodoro 



Presépio Panorâmico 

Neste Natal, visite o nosso Presépio Panorâmico iluminado elaborado pela Junta de Freguesia 
e que se encontra em vários pontos da freguesia, sendo visível a larga distância. Filipe Feijão, 
artista plástico residente em Caldas da Rainha e a sua equipa, são os criadores destas 
monumentais estruturas.  
Na encosta do Sobral da Lagoa poderá contemplar a Sagrada Família, na Estrada Nacional 
114, junto ao Moinho em A da Gorda verá o Burro com o Moleiro e ao longo da Estrada 
Municipal no Carregal e Tentadeiro, poderá observar os três Reis Magos a caminhar em 
direção ao Menino Jesus. 
Lançamos desde já o desafio à população, associações e comerciantes de embelezarem os 

seus próprios espaços. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Postais do Presépio Panorâmico – À venda na Junta de Freguesia P.V.P. – 0,40€ 



 

 

 

Receitas com história 

 

Bolo Rei 

Peneire 700g de farinha e retire uma chávena. Dissolva 40g 

de fermento de padeiro em 1dl de água tépida e junte 

à chávena de farinha. Deixe levedar em local 

temperado durante 15 minutos. Bata 150g de 

margarina com 175g de açúcar, raspa de 1 laranja e 

de 1 limão, 4 ovos e 2 cálices de vinho do porto. 

Junte este preparado à massa de fermento e à farinha 

e bata até ter uma massa elástica. 

Pique 150g de frutas cristalizadas, 125g de frutos secos 

(nozes, amêndoas, pinhões, passas, etc…) e junte à massa anterior. Molde a massa em bola, tape e 

deixe levedar em local temperado entre 5 a 6 horas. Passado esse tempo, abra um buraco no meio 

da massa dando-lhe a forma de coroa, ponha num tabuleiro e enfeite com as frutas que desejar. 

Deixe levedar mais 30 minutos e leve ao forno a 180 graus durante 35 a 40 minutos. Após retirar do 

forno, pincele com geleia ou mel e decore com pequenos montinhos de açúcar em pó. 

 

Filhós de cenoura com Ginja de Óbidos 

Ingredientes: 1Kg de farinha, 500g de cenouras, 200g 

de açúcar louro, 3 ovos, 1 laranja, 1 cálice de Ginja 

de Óbidos, 1 colher (chá) de sal fino, 15g de 

fermento de padeiro, canela e açúcar louro 

para polvilhar, água q.b., leite q.b. 

 Cozem-se as cenouras e a casca de 

laranja cortada fininha com água só a tapar as 

cenouras. Depois de cozidas, tritura-se as cenouras 

com a água e a casca da laranja e deita-se para uma tigela, 

onde se junta o açúcar, os ovos, o sumo da laranja, a Ginja de Óbidos, o sal, o fermento 

derretido no leite e um copo de leite e por último a farinha. Bate-se tudo muito bem. Deixe 

levedar só o tempo de o óleo aquecer bem e fritam-se as filhós, não esquecendo de as virar. 

Depois polvilha-se com açúcar e canela. 

Esta receita dá para cerca de 70 filhós pequenas. 



Informações gerais 

Horário de funcionamento: 
Sede da Junta de Freguesia – 2ª a 6ª feira das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 17.00h 

A-da-Gorda – Terça-feira 14.30h às 17.00h (Associação Presente e Futuro) 
Arelho – Quarta-feira 15.30h às 17.00h (CCSR Arelhense) 

Bairro Srª da Luz – Quinta-feira 15.30h às 17.00h (Antiga Escola Primária) 
Capeleira – Segunda-feira 14.30h às 16.00h (ARCACEN Salão da Capeleira) 

Carregal – Quarta-feira 14.30h às 15.30h (CCSR Carregalense) 
Trás do Outeiro – Quinta-feira 14:30h às 15:30h (ADCR Trás do Outeiro) 

Sobral da Lagoa – 2ª a 5ª feira das 9.00h às 13.00h e 6ª feira das 14.30h às 17.00h 
 

Reunião pública 
Todas as 3ªs quartas-feiras de cada mês pelas 17.00h (alternando entre a sede e a 

delegação no Sobral da Lagoa) 
 

Atendimento do Presidente ao público (mediante marcação prévia) 
1ª e 3ª terça-feira de cada mês na sede 

2ª e 4ª terça-feira de cada mês na delegação no Sobral da Lagoa 
 

Contactos 
Sede (Óbidos): 262 950 555 

Delegação (Sobral da Lagoa): 262 098 356 
Presidente: 93 93 79 706 
Secretário: 919 300 073 
Tesoureira: 919 300 078 

Fax: 262 950 579 
 

E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt 
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt 

 

Sabia que? 
 
✓ Renovar ou substituir a carta de condução é agora mais fácil? O IMT tem um novo 

portal online que permite aos condutores alterar, renovar ou substituir o documento, 
sem sair de casa. 
Para tal, basta ir a www.imtonline.pt e seguir o procedimento de 4 passos: 
1. Autenticação com o seu NIF e a sua senha do portal das Finanças ou Cartão de 

Cidadão e PIN; 
2. Registo dos dados da sua Carta de Condução; 
3. A seleção da pretensão; 
4. Pagamento por referência multibanco com os dados fornecidos. 

Para mais informações consulte o site www.imt-ip.pt 

mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
http://www.jfsmariapedrosobral.pt/
http://www.imtonline.pt/

