Boletim Informativo da Freguesia de Santa

Maria, Sao Pedro e Sobral da Lagoa
N29 janeiro 2017 (Distribui¢do Gratuita)
Mensagem do Presidente
Ola e Bom Ano a todos!
Neste boletim informativo quero dar-vos a conhecer a
realizacdo de um novo evento organizado por esta Junta de
Freguesia: a | Feira de Saberes e Sabores da Lagoa que ird
decorrer no Arelho, ainda com data a definir. Ao longo deste
mandato foram varios os eventos realizados, comecando
pela Mostra Gastrondmica da Cebola no Sobral da Lagoa e
passando pelo Mercado & Sabores com Fruta na Capeleira.
Agora quero explicar-vos um pouco a razdo desta Junta de Freguesia se envolver e
promover este tipo de eventos, explicando qual a sua importancia e objetivo
pretendido.
Em primeiro lugar, consiste essencialmente em desenvolver, mostrar e dar a
conhecer a qualidade dos nossos produtos;
Em segundo lugar, mostrar a envolvéncia dos participantes (produtores, artesdos
e outros) em utilizar o produto em destaque nos eventos nas mais diversas formas
possiveis;
Em terceiro lugar, mostrar os belissimos trabalhos cheios de criatividade e que
neles se vé que foram feitos com amor e carinho;
Em quarto lugar mostrar que existem diversos produtos na nossa zona com
qualidade e que podemos com isto favorecer o comércio local, mantendo e criando
a classe média, porque hoje em dia estamos a viver numa sociedade consumista
através de grandes grupos econdmicos, querendo dizer com isto que esta a ser
criada uma sociedade muito rica e outra muito pobre;
Em quinto lugar e por Ultimo, fazer ver as entidades a vontade e esforco
demonstrado pelos participantes no decorrer dos eventos, no sentido destas
agilizarem toda a parte processual e ser dado o devido valor e reconhecimento do
trabalho de cada um.
Cumprimentos,

A

O Presidente

(Jodo Paulo Herculano Rodrigues)



I MERCADO & SABORES COM FRUTA |
Realizou-se entre os dias 27 e 30 de outubro de 2016, na ARCACEN, o | FeSta Noss‘a Sen hora da Gra ga

Mercado & Sabores com Fruta. Este evento, organizado por esta Junta de

Freguesia, deu destaque a fruta da nossa regido, permitindo aos pequenos ( Dia‘devsa nta M a ria )

produtores darem-se a conhecer junto da populacao e consolidando ainda

mais a “fama” dos grandes produtores. Ao longo destes dias, foi possivel 1 e 2 de fevereiro
encontrar, além da fruta ao natural, diversos produtos confecionados com

esta, desde queijos, aos doces, aos biscoitos, bolos e crepes e até enchidos. de 201 7

O restaurante também surpreendeu, com a confecdo diaria de pratos

doces e salgados sempre com a fruta presente. Foi sem duvida um enorme i

éxito e que se ird repetir ainda este ano. - \

01 de fevereiro

20.30h - Procissao em Honra de Nos-

sa Senhora da Graca, acompanhada

pela Banda da Sociedade Musical e \
Recreativa Obid pﬂh ‘saida do \
Oratério de Nossa Senhora da Graca

21.30h - Tradicional foguelfa para as-
sar o chourico e febras na Praga de \
Santa Maria

22.00h - Animagao Musical com Nuno
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/ de fevereiro

/ *} A - 20.0070—Lissa na Igreja de Santa
& - Maria.coc\a béngdo da luz e dos be-

A Junta de Freguesna convida toda a populagao
a participar
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ASSOCIACOES POR UMA CAUSA
Casa do Povo de Obidos

A Casa do Povo do Concelho de Obidos foi fundada em 1972 teve como objetivo
fundamental, prestar assisténcia a populacdo rural do concelho de Obidos. Essa atividade
de assisténcia social local aos trabalhadores agricolas inscritos na Casa do Povo
desenvolveu-se num edificio situado na Rua Direita de Obidos, doado a esta instituicdo.
No entanto, em 27 de margo de 1977, dada a caréncia de institui¢des dedicadas ao apoio
a criangas e jovens no concelho, foi criada, sobre a base legal da Casa do Povo, a Creche e
Jardim de Infancia, atividade que desenvolve desde entdo ao servico da populagdo.
Atualmente tem capacidade para 42 criangas na valéncia de Creche e 70 criangas na
valéncia de jardim-de-infancia. Todas estas valéncias estdo distribuidas pelas 6 salas do
edificio sede.

Em dezembro de 2012 foi implementada uma nova resposta social direcionada a terceira
idade — o Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD), que tem como principal objetivo contribuir
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas, onde sdo prestados os mais
diversos servicos, nomeadamente, higiene pessoal, higiene habitacional, tratamento de
roupa, atividades de animagdo sociocultural, apoio técnico, acompanhamento, entre
outros, e que conta atualmente com 15 utentes.

Salienta-se também a implementagdo do servigo de Teleassisténcia de forma gratuita
durante um ano, que mereceu o Prémio de Mérito na candidatura ao Projeto BPI Sénior.
Também de acordo com a sua politica de apoio a comunidade, a Casa do Povo,
proporciona o apoio, nomeadamente a nivel de transportes, as instituicées do concelho
que o solicitam; promove o voluntariado; apoia estagios curriculares; desenvolve um
projeto de Verdo com atribuigdo de bolsas aos jovens participantes; promove formacao;
etc.

Para o futuro e dentro do espirito de inovagdo e dinamismo, a instituicdo prepara a sua
interveng¢do em outras dreas/projetos socias de interesse para o bem-estar de todos.

A intervencdo da Casa do Povo de Obidos tem como visdo o seu reconhecimento pela
exceléncia a nivel educacional e social e pretende ser um espago seguro, educativo,
estimulante, inovador e afetivo de referéncia no desenvolvimento dos seus utentes, tal
como o bem-estar social de toda a comunidade.

Morada — Rua Municipal, Bairro dos Arcos — 2510-081 Obidos
Telefone: 262 959 762

E-mail: geral@cpobidos.com

Resultado do inquérito de satisfacdo aos
fregueses

Ao longo dos ultimos meses foi feito um inquérito aos fregueses que
se deslocaram aos locais de descentralizagdo da junta de freguesia no
ambito do Programa “Aproxima¢do ao Cidaddo”, no sentido de
confirmar a satisfacdo dos mesmos com a agregacdo das freguesias.
Nesse sentido e apods andlise dos resultados, constatdimos que a
maioria da populac¢do estd satisfeita com esta agregacdo num total de
65% contra 35% dos fregueses que ndo estdo satisfeitos e que
gostariam de voltar a ser freguesia individual.

Da nossa parte, tudo temos feito ao longo destes 3 anos para que estas
3 freguesias se unifiquem de modo unanime e tudo iremos fazer para
que a populagdo continue a confiar no nosso trabalho, o que até ao
momento esta a decorrer sem qualquer problema maior.

INEORMACAO®

Nesta altura do ano e com a chegada do frio, o setor avicola requer

alguns cuidados para evitar a propaga¢ao de doengas das aves,
nomeadamente:

Necessidade de vacinacao das aves domésticas;

Desinfecao frequente das capoeiras;

Colocagdao dos comedouros e bebedouros dentro das
capoeiras;

Evitar ao maximo a permanéncia das aves no exterior.

Para mais informagoes, contacte o Veterinario Municipal através do
262 955 500 ou dirija-se a sua Junta de Freguesia no horario de
atendimento habitual.


mailto:geral@cpobidos.com
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Questionario a populagao

1. Que obras gostaria de ver executadas na sua freguesia?

2. Em que localidade da freguesia reside? E que mudangas
gostaria de ver na mesma?

Construgdo de uma parte do passeio na

Rua dos Brejos — Bairro Sra. Luz

A sua opinidao é importante!

Por favor, dé-nos a sua opinido, recorte pelo tracejado e entregue

-

nesta junta de freguesia, ou entdo envie por e-mail para o

Pulverizas na area da freguesia Embelezamento dos espagos publicos junto
ao ARCACEN - Capeleira

A
N \,..

jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt. Obrigado.

Algumas das obras realizadas ao longo do 42 trimestre de 2016

Pequenas reparagdes de calgada na drea da
freguesia

Construgdo de passeio na Rua 8 de dezembro —Tras do Continuagdo da requalificagdo do parque infantil e

-

Outeiro zonas circundantes no Senhor da Pedra Construgdo de presépio panoramico em A da Construgdo de presépio panoramico no Sobral
Gorda da Lagoa


mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt

Aluguer de Bigs Bags para a recolha de entulhos

Os chamados entulhos ou residuos de construgao e demoli¢cao (RCD) sao
os residuos de pequenas obras de remodelagao em casa.

Estes residuos podem ser restos de caligas, tijolos ou azulejos, que sao
produzidos durante obras que envolvam colocagcdo de azulejos ou
substitui¢cdao da canaliza¢ao na casa de banho.

O depdsito de entulhos na via publica estd sujeito a coima.

E neste sentido que esta Junta de Freguesia decidiu colocar a disposi¢do
da populag¢dao um contentor para a recolha de RCD’s, através da colocagao

dos mesmos em sacos apropriados, denominados Big Bags.
Para tal foi criado o presente regulamento que define as normas para o aluguer e
utilizagdo dos Big Bags:

v' Os sacos para a recolha de entulho deverdo ser solicitados na Junta de Freguesia
de Santa Maria, S3o Pedro e Sobral da Lagoa, durante o horario de
funcionamento habitual, na sede, delegacao e locais de descentralizagdo;

v' Os sacos de entulho sé serdo cedidos para a morada de residéncia, a qual deverd
ser comprovada através de contrato de arrendamento/escritura e pelo
recenseamento eleitoral;

v" No ato do pedido é necessario apresentar o Cartdo de Cidad3o ou Bilhete de
Identidade e Contribuinte ou, no caso de ser estrangeiro, a Autoriza¢dao de
Residéncia e Contribuinte;

v' 0 saco sera cedido durante o tempo maximo de 3 semanas. Apds este tempo, o
mesmo serd recolhido;

v" Os sacos tém a capacidade de 1m?3, n3o devendo o entulho ultrapassar o risco
vermelho do saco;

v" O nimero maximo de sacos a serem utilizados no mesmo habitaculo é de 3, no
prazo de seis meses a contar da data da recolha do ultimo saco;

v" Nio se pode mexer nos atilhos que se encontram no fundo dos sacos;

v' 0 pagamento do aluguer dos sacos sera efetuado no ato da requisi¢do do mesmo
de acordo com a tabela em vigor, sendo em 2017 o valor de 15,00€ por saco;

v Em caso de extravio do saco, a Junta de Freguesia encontra-se no direito de
cobrar o valor do mesmo;

v" Excluem-se do direito ao aluguer dos Big Bags:

a) Os estabelecimentos comerciais;

b) As empresas de construgdo, uma vez que constitui dever dos mesmos, aquando
da orgamentacgdo da obra, orcamentar a entrega dos entulhos diretamente nos
Centros de Recolha, podendo, no entanto, ser requerido pelo proprietdrio da
obra;

v' Os casos e/ou situacdes omissos no presente regulamento serdo resolvidos por
deliberacdo do drgdo executivo.

PLANO DE ATIVIDADES 2017

Pulverizagdo com herbicidas das ruas, caminhos publicos e pinheiros mansos
Parceria com o Municipio de Obidos no transporte de idosos dos Centros de Convivio
“Melhor Idade” da freguesia
Parceria com o Municipio de Obidos no transporte das criangas dos Jardins de Infancia
da freguesia
Parceria com o Municipio de Obidos no transporte das criangas dos Jardins-de-infancia
e Escola para o ATL em periodo de férias escolares
Continuagdo do Programa “Aproximagao ao Cidaddo”

Apoiar todas as associagdes da freguesia
Comemoragdo do Dia dos Avds
Comemoragado do Dia de Santa Maria
Comemoragdo do Dia de Sao Pedro
Realizagdo da Ill Mostra Gastrondmica da Cebola
Realizacdo do Il Mercado & Sabores com Fruta
Realizacdo da | Feira de Saberes e Sabores da Lagoa
Colaboragdo com a Seguranca Social através da distribuicdo de bens alimentares pelas
familias carenciadas da freguesia
Arranjo dos parques desportivos: Arelho, A da Gorda e Sobral da Lagoa
Manutencdo e conservacgdo dos Jardins de Infancia
Parceria com o Municipio de Obidos na aplicagdo de massas frias nas estradas
Continuagdo da construgao de plataformas para os contentores do lixo e ilhas
ecoldgicas e colocagdo de protegdes de seguranga
Manutengdo e conservagao de abrigos de pedes
Construgdo, manutengdo e conservagao
de viadutos, valetas e caminhos rurais
Manutengdo e conservagao dos passeios e bermas dos espacos urbanos na area da
freguesia
Reconstrugdo dos lavadouros: Pinhal e Carregal
Reparagdo dos lavadouros: Casais Brancos, Casais da Navalha e Arelho
Criacdo de um parque de merendas no Senhor da Pedra
Colocacdo de um sistema de rega automatica no jardim do Arrabalde de Obidos
Requalificacdo da Praceta do Loteamento dos Arneiros no Pinhal
Criagdo de um espaco de lazer no Largo da Cruz no Pinhal
Manutencdo e conservac¢do dos parques de merendas da freguesia
Colocagao de sinalizagdo informativa uniforme em todos os lugares com as indicagGes
dos pontos de interesse: igrejas, coletividades e outros.

Colocagao de sinalizagdo de informacgao e toponimica
Manutencgdo, conservacao e pintura geral dos cemitérios da freguesia
Continuagdo da elaboragdo de um roteiro do Presépio Panoramico na area da freguesia



Por detrés da fregugsia

Nome: Manuela Delfina Isidoro
Categoria Profissional: Assistente Operacional

— FuncgBes Exercidas: “Asseguro todos os servicos de
limpeza de ruas, bermas, aquedutos, passeios. Faco
também a limpeza de espacos publicos e cemitérios
da Freguesia”.

Nome: Octavio Miguel Tomas Feliciano
Categoria Profissional: Assistente Operacional

Fungbes Exercidas: “Faco todos os servicos de
limpeza e manutencao de ruas, bermas, aquedutos
\ . e valetas; manuseio mdquinas, tratores e alfaias
roca canlgos pulverizadores, destrocador, pd niveladora e outros. Trabalho
com o trator, soprador, pulverizador manual e outros.”

A semelhanca do ano anterior, foi distribuido pelos Guias de
S&o Lourencgo, no passado més de dezembro, um cabaz de
Natal as familias mais carenciadas do Concelho. A Junta de
Freguesia associou-se mais uma vez a esta causa,
oferecendo o bacalhau as familias carenciadas da

freguesia, no total de 74 familias. Este Natal, e uma vez que
nao houve PCAAC, os Guias de Sao Lourenco apoiaram
também as familias que teriam direito a receber deste
programa, oferecendo também a estas um cabaz, no qual a
Junta de Freguesia participou através da oferta do bacalhau
e do azeite.

PREVENCAO DA GRIPE

A gripe é uma doenca aguda viral que afeta predominantemente as vias
respiratorias, que ocorre geralmente durante o Outono-Inverno, pelo que é
designada por sazonal.

Assim, vimos reforgar algumas recomendagdes:

v/ A vacinagéo contra a gripe é gratuita para todas as pessoas com 65 ou
mais anos, para pessoas residentes em instituiges, pessoas abrangidas pela
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, doentes em didlise
cronica e pessoas transplantadas.

v' A vacinacdo é também gratuita para pessoas com patologias crénicas,
como por exemplo a fazer quimioterapia, a aguardar transplante, com
trissomia 21, mediante declaracdo médica referindo a sua inclusdo nestes
grupos de risco;

NOTA: A vacinagdo gratuita ndo necessita de prescricdo médica e ndo esta
sujeita a pagamento de taxa moderadora.

v' A vacina contra a gripe é fortemente recomendada a doentes crénicos e
imunodeprimidos (a partir dos 6 meses de idade), gravidas e outros grupos de
risco. E também aconselhada a pessoas com idade entre os 60 e 64 anos;

v’ Apesar da sua administracdo ser recomendada especialmente em
outubro/novembro, pode ser feita até ao final do inverno, devendo para este
efeito dirigir-se a sua Unidade de Saude.

v/ Lavar as méos frequentemente, com agua e sabao, em especial depois de
Se assoar, espirrar ou tossir;

v' Tapar o nariz e a boca, guando espirrar e tossir, com um lenco de papel
ou com o brago e nunca com as maos. O lenco de papel deve ser de imediato
deitado no lixo;

v' Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

v/ Evitar o contacto préximo com pessoas com gripe;

v/ Limpar frequentemente objetos e superficies que possam estar
contaminados (macanetas de portas, corrimdos, telefones e computadores,
por exemplo);

v' Dormir bem, praticar atividade fisica, reduzir o stress, beber muitos
liquidos e ter uma alimentacédo equilibrada;

v’ Se estiver doente, assegurar distancia em relagdo a outros para néo
transmitir a gripe, e, se possivel, deve manter-se em casa;

v' Se tiver febre pode tomar paracetamol (mesmo as criancas). Ndo dé acido
acetilsalicilico as criangas;

vEm caso de persisténcia dos sintomas de gripe ligue para a Linha
Saude 24 (telefone n.° 808 24 24 24), elou consulte o seu médico
assistente, evitando sempre que possivel recorrer aos servicos de

urgéncia;

A Unidade de Satude de Obidos funciona de 22 a 62 feira

entre as 8.00h e as 18.00h Contacto:262 955 050




INFORMACOES GERAIXS

Horario de funcionamento:

Sede da Junta de Freguesia — 22 a 62 feira das 9.00h as 13.00h e das 14.00h as 17.00h
A-da-Gorda — Terga-feira 14.00h as 17.00h (Associa¢do Presente e Futuro)
Arelho — Quarta-feira 15.30h as 17.00h (CCSR Arelhense)

Bairro Sr2 da Luz — Quinta-feira 15.30h as 17.00h (Antiga Escola Primaria)
Capeleira — Segunda-feira 14.00h as 16.00h (ARCACEN Saldo da Capeleira)
Carregal — Quarta-feira 14.00h as 15.00h (CCSR Carregalense)

Tras do Outeiro — Quinta-feira 14:00h as 15:00h (ADCR Tras do Outeiro)
Sobral da Lagoa — 22 a 52 feira das 9.00h as 13.00h e 62 feira das 14.00h as 17.00h

Reunido publica
Todas as 32s sextas-feiras de cada més pelas 19.00h (alternando entre a sede e a
delegagdo no Sobral da Lagoa)

Atendimento do Presidente ao publico (mediante marcagdo prévia)
12 e 32 terca-feira de cada més na sede
22 e 42 terga-feira de cada més na delegacdo no Sobral da Lagoa

Contactos
Telefone: 262 950 555
Presidente: 93 93 79 706
Fax: 262 950 579

E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt

Sabia que?

v A partir de 1 de janeiro de 2017 deixou de ser necessaria
a alteragao da carta de condug¢dao aquando da mudanga
de morada?

Segundo o IMT, a informacao relativa a morada do condutor
passa a constar apenas na base de dados do IMT, sendo aquela
gue consta do Cartao de Cidadao.


mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
http://www.jfsmariapedrosobral.pt/

