Boletim Informativo da Freguesia de
Santa Maria, Sao Pedreo e Sobral da Lagoa

N28 outubro 2016 (Distribui¢do Gratuita)

Mensagem do Presidente

Ola. Ndo vos vou falar da Il Mostra Gastrondmica da Cebola nem da
nossa participagdo na Frimor — Feira Nacional da Cebola de Rio Maior
gue mais uma vez foi um sucesso e que merece destaque nesta edicdo,
mas sim de um assunto que estd neste momento em discussdo na
Assembleia da Republica e que se prende com o voltar a dar a
identidade as freguesias que foram alvo de unides. Pessoalmente,
quero partilhar com vocés a minha opinido respeitante a esta matéria:
aquando Tesoureiro da Junta de Freguesia de Sdo Pedro entre 1993 e
2005, ja era habitual a partilha da sede com a Freguesia de Santa Maria, acabando as duas
freguesias por partilhar a aquisicdo de equipamentos e a existéncia de problemas com
habitagGes divididas, entre outras coisas mais. Por isso, na altura, ambas ja sugeriam a sua
agregagado, ou seja, a sua fusdo. Por seguinte, respeitante a estas duas freguesias, acho que
devem continuar a ser uma sé. Relativamente ao Sobral da Lagoa, estd neste momento a
decorrer um inquérito, por iniciativa prépria, a populagdo, no sentido de saber a opinido de
cada um, o qual estd aberto também as restantes freguesias, se assim o desejarem.

Queria também informar que, como Obidense e dentro do cargo que ocupo, tomei a decisdo
de enviar um oficio a empresa “Infraestruturas de Portugal” em 13/07/2016, devido ao
estado degradado e do encerramento das casas de banho na estagdo de caminhos de ferro
em Obidos, cuja resposta foi negativa. Isto quando se fala no desenvolvimento da Linha do
Oeste e para mais sendo Obidos uma Vila Turistica e onde recentemente circulou um
comboio literdrio inserido no Félio de Obidos.

E como esta € a ultima edicdo deste ano, convido-vos a visitarem o | Mercado & Sabores com
Fruta que se ird realizar na associacdo da Capeleira entre os dias 27 e 30 de outubro e a
descobrirem durante o més de dezembro o Presépio Panoramico que este ano conta com
mais uma imagem num dos pontos da freguesia. Resta-me entdo, em meu nome e dos
restantes elementos da junta de freguesia, desejar-vos um Feliz Natal e uma entrada com pé
direito para o ano de 2017.

O Presidente

(Jodo Paulo Herculano Rodrigues)
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Conta a histéria que, no século | A.C., Ana e-o seu marldo oaqulm,
viviam emNazaré e nio tlnham filhos, 'mas”rezavam 'ke'ﬁ'\p"e
pedindo-qué o Senhor lhes enyiasse.uma crianga. Apesar da-idade
avang¢ada do casal um anjo do Senhot eceu e comunicou que
Ana estava gr;awda e eles-tlveram a :?5 e ter uma menina
abencoada a‘quem batlzaram de Maria. Ana morreu quando Maria
tinha apenas 3 anos. Mafia cresceu conhecefrdo e amando a Deus e
foi por Ele escolhida para_ser a mae do seéu ,f:_lh.o Jesus-Cristo. Sao
Joaquim e Santa Ana sao os padrqaroq__jd._pg'aiﬁls e avos, sendo o dia
26 de julhcro dia escolhldo .para a comemoragao deste dia tao
especial. b '-\__ .
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Chanf‘ana, 0s nossos avos puderam-voltar.a-ser cnangas, visitando o
Parque Bnold@'tco da SerFa..da Lous3 com Janimais: dbmestlcos e
selvagens"que flzeram as deI|C|as dos V|S|tantes A

EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS

Informam-se todos os interessados que se encontram
abertas as inscrigdes para o Curso EFA do
Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos com
equivaléncia ao 12%ano.

Para mais informagdes poderdo contatar o
agrupamento através do telefone 262 955 335 ou por
e-mail sefa.josefa@escolasobidos.net.

Parceria Re-habitar e Just a Change

familias carenciadas no Concelho de Obidos, no ambito de uma

parceria entre o Municipio de Obidos e a associacdo Just a
Change. Na drea da nossa freguesia, foram duas as familias que
viram as suas casas recuperadas, permitindo assim uma maior
qualidade de vida.

A Junta de Freguesia orgulha-se de ter feito parte deste projeto,
o qual apoiou desde o inicio, quer através da oferta de bens
alimentares para a confecdo dos jantares dos jovens
voluntdrios, quer através da oferta dos almocos e do seu
transporte didrio para junto do local onde os mesmos se
encontravam a trabalhar.
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ASSOCIACOES POR UMA CAUSA

Santa Casa da Misericordia de Obidos

ORI

A Santa Casa da Misericérdia de Obidos foi a primeira instituico de caridade e
benemeréncia do concelho de Obidos.

' d
Tem atualmente como respostas sociais a Estrutura Residencial para Pessoas HORARIO DE I NVERN O
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[ MERGADO E SABORES GOM FRUTA

27 A 30 OUTUBRO ARCACEN- Capeleira

DOGARIA | EXPOSIGAO AGRO-ALIMENTAR | LICORES | ARTESANATO | ANIMAGAO

~ 29 SAB
21h30 - Rancho Folclérico e Etnografico
da Capeleira

23h - Grupo Coral e musical da casa de
pessoal do hospital das Caldas da Rainha

- 30 DOM
" 15h - Escola de concertinas da Gracieira
17h - Karaoke Nuno F. e Gina

RESTAURANTE TODOS OS DIAS
Queixadas no forno a Frango no carvao Bacalhau com péssego
lenha com puré de maca com péra laminada e ameixa gratinada

Horéario - Dias 27, 28 e 29: 19h - 01h

CHOANZALAD
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81 - 1Rol
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3 Dia 30: 12h - 01h
ﬁ A organizacdo ndo se responsabiiza por i que pr oconer © deoorrer do evento
e figuse Para comprar, vender ou arrendar uma propriedade...  +3151 911 777 877 [}

I Mostrs Gastronédmics do Cebi:la

25 a 28 de agosto de 2016




De 25 a 28 de agosto de 2016 realizou-se mais uma edigdo da Mostra Gastronémica da
Cebola e Festa das Colheitas na localidade do Sobral da Lagoa. Este evento jd vai na sua
segunda edigdo e, a semelhanga do ano anterior, foi um enorme sucesso.

Este ano serviu para a consolidagdo do que sempre suspeitdvamos ser o ex-libris do
Sobral da Lagoa: A CEBOLA!

O sucesso alcangado com este evento reforgou a certeza da continuagdo da promogdo
da cebola e de tudo o que é possivel confecionar com esta.

Desde a realizagdo da I Mostra Gastrondmica da Cebola, jd foi possivel a legalizagdo
dos biscoitos de cebola, produto esse que é um sucesso de vendas em Obidos.

Neste especial, vamos dar a conhecer a autora destes deliciosos biscoitos, através de
uma breve entrevista.

Vai também poder apreciar uma maravilhosa receita confecionada, como ndo podia
deixar de ser, com cebola.

Mas para comegar, nada melhor do que ficarem com as fotos do que foi o evento este
ano.

Ingredientes:

1 Kg de cebola, maduras e pequenas
20 rodelas finas de gengibre

Canela e cravinho, g.b.

Aclcar g.b.

1 pitada de sal

Preparacao:

Descasque as cebolas, corte as pontas e corte-as ao meio.

Lave as cebolas, ferve-as por 10 minutos, escorra e leve ao frigorifico.
Faca a calda com o aglcar, o cravinho, a canela e o gengibre.
Coloque as cebolas e deixe cozinhar por 2 minutos. Triture.

Retire do lume, deixe arrefecer e coloque em frascos de vidro.



ENTREVISTA A MARIA JOSE ZINA, AUTORA
DAS “BOLACHAS DA ZEZINHA”

Maria José Zina, residente em Sobral da Lagoa é a
autora das Bolachas de Ginja e dos Biscoitos de
Cebola, mais conhecidas pelas “Bolachas da Zezinha”.
Neste especial vamos conhecer mais um pouco desta
criadora e de como surgiram estes doces.

Junta de Freguesia — Como é que teve a ideia de criar
: estes doces?

M2 José Zina — Esta ideia surgiu aquando do Festival de Ginja na Amoreira
em junho de 2015, uma vez que o meu marido é produtor de ginja em part-
time e ao participar neste festival lancou-me o desafio de criar um doce
com ginja para apresentar no evento. E dai nasceram as “Bolachas de
Ginja”.

JF — E os Biscoitos de Cebola?

M2 José Zina — Os biscoitos de cebola nasceram durante a realizagdo da |
Mostra Gastronémica da Cebola em agosto de 2015, no qual o Presidente
da junta de freguesia langou o desafio a populacdo de criarem um doce ou
salgado confecionado com a cebola.

JF — Neste momento, jd obtiveram a legalizagdo do produto.

M2 José Zina - E verdade. Ao longo do ano de 2015, tratdmos do processo
de legalizacdo e registo destes dois produtos, processo esse que soé ficou
concluido no final de agosto deste ano.

JF — Onde é que se podem adquirir as “Bolachas da Zezinha”?

M2 José Zina — Neste momento, tanto as “Bolachas de Ginja” como os
“Biscoitos de Cebola” ja se encontram a venda em
algumas lojas e Turismo Rural na Vila de Obidos, mas
também em algumas localidades do Concelho de
Obidos. Também estamos presentes em alguns
estabelecimentos comerciais nas Caldas da Rainha.

JF = E projetos futuros?

M2 José Zina — O préximo projeto sera a criagdo de um
produto para o | Mercado & Sabores com Fruta, que
se ira realizar no final de outubro na Capeleira.

FRIMOR 2016 - FEIRA NACIONAL DA CEBOLA DE RIO
MAIOR

Tal como no ano anterior, a junta de freguesia marcou presenca na Feira
Nacional da Cebola de Rio Maior que decorreu entre os dias 31 de agosto
e 4 de setembro, agradecendo desde ja, a amabilidade e a forma como
fomos acolhidos pelo Municipio de Rio Maior. Com esta participacao,
pretende esta junta de freguesia promover de uma forma mais intensa
aquela que é o ex-libris da nossa freguesia, assim como dar a conhecer o
artesanato local.




Algumas das obras realizadas ao longo do 32 trimestre de 2016

Arranjo de estrada e construgdo de Isolamento do terrago da associagdo do Sobral da
Roga e trituragdo de caminhos rurais — drea da passeio no Senhor da Pedra Lagoa

freguesia

Reparagdo do piso no Centro de Convivio do Colocagdo do sistema de rega automatica na

Corte de palmeira e de cedro no largo da igreja no Colocagdo de instalacdo elétrica nas casas de
Sobral da Lagoa Urbanizagdo Fonte da Alegria - Pinhal

Sobral da Lagoa banho publicas do Sobral da Lagoa

Manutengdo de caminhos rurais e abertura de Entubagem das aguas fluviais no Carreiro das
valetas — drea da freguesia Oliveiras — Sobral da Lagoa

Caiagdo dos espagos publicos no Pinhal Continuagdo da requalificagdo do parque infantil e
zonas circundantes no Senhor da Pedra



Por detrés da fregugsia

Nome: Cristina Margarida O. Ferreira Almeida
Categoria Profissional: Assistente Operacional

FuncGes  Exercidas:  “Asseguro 0s  servicos
administrativos e de atendimento ao publico. Faco
diariamente o transporte de idosos para o Centro de
Convivio do Pinhal e quando necessario faco o transporte das criancas dos
Jardins de Infancia da freguesia.”

Nome: Sérgio Gabriel Caetano Maria
Categoria Profissional: Assistente Operacional

Fungdes Exercidas: “Faco servicos de limpeza e
manutengdo de ruas, bermas, aquedutos e valetas.
Também faco servicos de jardinagem, assim como
pequenos trabalhos de pedreiro. Quando necessario,
também faco o transporte coletivo de criancas e idosos da freguesia.”

Nome: Modnica Isabel F. Tomas Paulo
Categoria Profissional: Assistente Técnica

Fungbes Exercidas: “Asseguro todos o0s servigos
administrativos da freguesia e de atendimento ao
publico. Também elaboro trimestralmente o Boletim
Informativo da Freguesia”

OLEOS ALIMENTARES USADOS

Os oOleos alimentares usados (0OAU) sao,

_Q f] normalmente, lancados nos sistemas de

i aguas residuais ou colocados no lixo,

@ provocando a polui¢ao da agua e do solo, bem
como a obstrucao dos filtros existentes nas
ETAR’s, constituindo um obstaculo ao seu
adequado funcionamento.
Calcula-se que, em Portugal, sejam
produzidas cerca de 125.000 toneladas de OAU, mas apenas 3.000
sao recolhidas. Sabia que 1 litro de odleo é o suficiente para
contaminar 1 milhdo de litros de agua?
Porque é nosso dever nao contaminar a agua e o solo,
incentivamos a reciclagem de dleos usados. Armazene os OAU
(depois de frio) numa embalagem de plastico (garrafas de 1,5L ou
garrafao de 5L), feche-a bem e deposite no Oleao mais proximo.
Os 6leos depositados no Oledo, serao posteriormente recolhidos e
transportados para uma unidade de Valorizacdao, onde serao

transformados em Biodiesel.
Muito importante: No Oledo deposite apenas 6leo vegetal e nunca dleo
lubrificante de motores (de origem mineral ou sintético).

REABILITACAO DE PREDIOS URBANOS




INFORMACOES GERAIXS

Horario de funcionamento:

Sede da Junta de Freguesia — 22 a 62 feira das 9.00h as 13.00h e das 14.00h as 17.00h
A-da-Gorda — Terga-feira 14.00h as 17.00h (Associagdo Presente e Futuro)
Arelho — Quarta-feira 15.30h as 17.00h (CCSR Arelhense)

Bairro Sr2 da Luz — Quinta-feira 15.30h as 17.00h (Antiga Escola Primaria)
Capeleira — Segunda-feira 14.00h as 16.00h (ARCACEN Saldo da Capeleira)
Carregal — Quarta-feira 14.00h as 15.00h (CCSR Carregalense)

Tras do Outeiro — Quinta-feira 14:00h as 15:00h (ADCR Tras do Outeiro)
Sobral da Lagoa — 22 a 52 feira das 9.00h as 13.00h e 62 feira das 14.00h as 17.00h

Reunido publica
Todas as 32s sextas-feiras de cada més pelas 19.00h (alternando entre a sede e a
delegagdo no Sobral da Lagoa)

Atendimento do Presidente ao publico (mediante marcagdo prévia)
12 e 32 terga-feira de cada més na sede
22 e 42 terga-feira de cada més na delegacdo no Sobral da Lagoa

Contactos
Telefone: 262 950 555
Presidente: 93 93 79 706
Fax: 262 950 579

E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt
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