
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

Boletim Informativo da Freguesia de Santa 
Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa 

Nº6 abril 2016 (Distribuição Gratuita)        
  

Mensagem do Presidente  
Caríssimos, 
Espero que tenham passado uma Páscoa com muita Paz e Amor em redor principalmente 
da Família e dos que mais gostam ou necessitam. 
Isto porque hoje a minha mensagem vai direcionada aos princípios e deveres de cada um 
de nós que devemos praticar e transmitir, principalmente a partir das nossas casas e na 
sociedade em geral.  
Presenciamos no dia a dia um hábito criado de se culpar, de se pedir e de que se resolva 
tudo, por exemplo: umas lombas porque passam com muita velocidade, quando é um 
dever nosso de respeitarmos a sinalização; pedir a limpeza às nossas portas, quando 
somos nós que atiramos um papel, uma garrafa ou até mesmo uma beata de cigarro para 
o chão; agressões verbais e até mesmo corporais, quando se resolve com educação ou 
com um pedido de desculpas; culpa-se e castiga-se pelo filho não estar a tirar proveito e 
por vezes ser mal criado, quando tem que partir destes o sentido do bem e de estudar 
porque é esse e exclusivamente o trabalho deles. 
Não é Presente quanto mais Futuro, estarmos cada vez mais nos dias de hoje a assistir e 
a praticar todos os dias faltas de respeito, incumprimentos gerais e más educações. 
Por isso, atualmente da forma que estamos a viver neste Mundo stressado, só 
conseguimos recuperar todos os princípios e valores perdidos ao longo destas gerações, 
a partir dos nossos lares, mostrando o que é honra, respeito e educação para com os 
nossos filhos, porque são estes os homens e mulheres de “amanhã”. 
Peço por favor que não me levem a mal, porque até a mim me custa ler estas palavras, 
mas o sentido é de trabalharmos e fazermos chegar juntos, o mais longe possível, esta 
mensagem, porque chegou a hora de começarmos a mudar e para isso é preciso o 
trabalho de nós todos, para criarmos um futuro e um mundo melhor, mais humano, mais 
digno, mais respeitado, mais sincero, mais justo e de BEM. 
Obrigado e um Abraço, 

O Presidente 
 

(João Paulo Herculano Rodrigues) 



Festa de Santa Maria 

À semelhança dos anos anteriores, realizou-se no passado dia 1 de 
fevereiro a festa em honra de Nossa Senhora da Graça. Esta teve início 
pelas 20.30h com a saída da procissão do Oratório de Nossa Senhora da 
Graça, tendo percorrido a Vila de Óbidos, sempre acompanhada pela 
Banda da União Filarmónica de A da Gorda. Após a procissão, deu-se início 
a uma noite de convívio junto à fogueira na Praça de Santa Maria, onde 
não faltaram as febras, o chouriço, o pão e o vinho, sempre acompanhado 
de boa disposição. 
No dia seguinte, realizou-se pelas 20.00h a missa na Igreja de Santa Maria, 
com a já tradicional Bênção dos Bebés. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIA DOS AVÓS 
 

Encontram-se abertas as inscrições na Junta de 
Freguesia para o Passeio Anual do Dia dos Avós, no 

próximo dia 26 de julho à Lousã (programa a definir) 
 

Inscreva-se já! 
 

 

No passado dia 19 de março, o Presidente da Junta de Freguesia deslocou-se aos 

Jardins de Infância da freguesia (Óbidos, Arelho e A da Gorda) a fim de alegrar 

mais um pouco a Páscoa dos meninos daqueles estabelecimentos de ensino. 

Assim, foi com enorme entusiasmo que cada criança recebeu um coelho de 

chocolate, que certamente lhes adoçou mais o dia. Também as educadoras, 

auxiliares e animadoras foram presenteadas com amêndoas de Páscoa. 

 

CONVITE 
A Junta de Freguesia de Santa Maria, São Pedro e Sobral 

da Lagoa, Concelho de Óbidos, convida todos os 

produtores de cebola da área desta freguesia e 

artesãos/expositores a participar na II Mostra 

Gastronómica da Cebola/Festa das Colheitas. 

Caso estejam interessados, deverão inscrever-se na Junta de 

Freguesia até ao próximo dia 30 de junho, no horário de 

atendimento habitual. 

Este evento terá lugar de 25 a 28 de agosto de 2016 no 

Sobral da Lagoa. 

Para mais informações e consulta do regulamento, poderão 

contactar a Junta de Freguesia. 

 



Associações por uma causa 
 

Guias de São Lourenço 
 

Os Guias de São Lourenço são um Grupo Interparoquial de Ação Sócio 
Caritativa, constituído por voluntários do Concelho de Óbidos. 
Quem ajudam: 

 Pessoas idosas em isolamento, com baixos recursos; 
 Desempregados de longa duração; 
 Doentes crónicos incapacitados para a vida profissional; 
 Famílias numerosas com poucos rendimentos. 

O que fazem: 
 Acompanham, como cristãos, os irmãos com maiores dificuldades; 
 Colaboram na procura de respostas para as suas necessidades; 
 Analisam as situações, no grupo restrito, após entrevista, com e 

segundo documentos comprovativos dos rendimentos e despesas 
do agregado. 

Com o objetivo de: 
 Promover a integração social e a autoestima; 
 Colaborar com famílias carenciadas, tentando colmatar as suas 

necessidades básicas; 
Serviços prestados: 

 Atendimento social; 
 Recolha de bens alimentares e de utilização doméstica; 
 Atribuição de bens alimentares e outros; 
 Visitas ao domicílio; 
 Acompanhamento a consultas e exames médicos; 
 Loja Solidária; 
 Farmácia Solidária. 

Têm um armazém cedido para vestuário, calçado, brinquedos, mobiliário, 
eletrodomésticos e outros artigos para casa e têm uma vivenda alugada 
(sede de grupo) que é espaço de atelier, farmácia, loja solidária, armazém 
de alimentos e pequeno espaço de convívios. Na Igreja de São Pedro têm 
um pequeno espaço de exposição e venda de trabalhos. 
 
Contacto: 919 927 203 (Diácono Raúl) 

Recolha e Depósito de Entulhos 

 
 Sabia que a recolha e depósito de entulhos são e ficam à 

responsabilidade dos proprietários? 
Aquando do início de uma obra, ao solicitar orçamentos, acerte de 

antemão com o construtor a entrega dos entulhos para um centro de 
recolha. 

 E sabia que ao entregar os seus entulhos e resíduos, está a 
ganhar dinheiro? 

A RECIPRÉMIO* é uma empresa dedicada à Triagem e Transformação de 
Resíduos, Abate de Veículos em Fim de Vida e Gestão de Resíduos de 

Construção e Demolição. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Algumas das obras realizadas ao longo do 1º trimestre de 2016 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Trituração de vários caminhos rurais na área da 

freguesia 

Desbaste de árvores e das raízes da via pública 

na área da freguesia 

Reabertura da vala na Estrada dos Brejos junto à 

Salgueirinha 

Colocação de massas frias na área da freguesia 

Reconstrução da valeta, colocação de tubos e 

construção de aquedutos no Casal das Netas – 

Capeleira 

Deslocação de lavatório no Cemitério do Sobral da 

Lagoa 

Colocação de tubos na área da freguesia Cimentação de caminhos na área da freguesia 

Construção de bases e aplicação de armações nos 

contentores na área da freguesia 

 

Reencaminhamento das águas pluviais e 

reconstrução de calçada na Santa Rufina 

Embelezamento dos espaços públicos na área 

da freguesia 

 

Calcetamentos na área da freguesia 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

LIMPEZA DE TERRENOS 

O Concelho foi alvo de inspeção por parte de mais de 20 
brigadas do ambiente da GNR que inspecionaram todas as 
situações de prevenção a incêndios. 
E como nunca é de mais relembrar, alertam-se mais uma 
vez os proprietários de terrenos para o cumprimento 
rigoroso dos seus deveres legais: proceda à limpeza dos 
terrenos numa faixa de 50 metros à volta das edificações 
ou instalações. 
Não se esqueça que o incumprimento constitui uma 
contraordenação punível com coima até 60.000,00€. 

 
 

Inspeção de Pulverizadores de Produtos 
Fitofarmacêuticos 

 
De acordo com a legislação em vigor, a partir de 26 de novembro de 2016 
só podem ser utilizados equipamentos de aplicação de produtos 
fitofarmacêuticos que tenham sido aprovados em inspeção, com exceção 
dos equipamentos novos, ou seja, adquiridos depois de 16 de outubro de 
2010 e que ainda não foram sujeitos à primeira inspeção. 
Até 31 de dezembro de 2019 os equipamentos de aplicação de produtos 
fitofarmacêuticos devem ser inspecionados e aprovados de 5 em 5 anos. 
 
A partir de 1 de janeiro de 2020 os equipamentos de aplicação de produtos 
fitofarmacêuticos devem ser inspecionados e aprovados de 3 em 3 anos. 
 
Estão isentos de inspeção obrigatória os equipamentos utilizados em 
pulverização manual e que comportem barra de pulverização inferior a 3 
metros de largura e os equipamentos que não se destinam à aplicação por 
pulverização (por ex.: polvilhadores). 
 
As inspeções são realizadas por Centros de Inspeção Periódica de 
Pulverizadores (Centros IPP) reconhecidos pela DGAV. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para mais informações, nomeadamente acerca das condições de limpeza 
e manutenção para a inspeção de pulverizadores e as principais 
exigências aquando da inspeção, deverá dirigir-se à sua Junta de 
Freguesia no horário de atendimento habitual. Também poderá ir a 
www.dgv.min-agricultura.pt, acedendo a «Produtos 
Fitofarmacêuticos/Inspeção de Equipamentos de Aplicação». 

Os Centros de Inspeção mais próximos são os seguintes: 
 

Centro Operativo e Tecnológico Hortofrutícola Nacional (COTHN) – 
Estrada de Leiria, s/n, 2460-059 Alcobaça 

 
Associação dos Produtores Agrícolas da Sobrena (APAS) – Estrada 

Municipal 612, km4, Sobrena, 2550-458 Peral, Cadaval 
 

 
CONVITE AOS PRODUTORES DE FRUTA 

A Junta de Freguesia de Santa Maria, São Pedro e Sobral 

da Lagoa, Concelho de Óbidos, convida todos os 

produtores de fruta e artesãos/expositores que queiram 

participar no I Mercado & Sabores com Fruta, a estarem 

presentes numa reunião na Associação Recreativa e 

Cultural dos Amigos da Capeleira e Navalha (ARCACEN), 

no próximo dia 30 de maio pelas 21.00h. 

Este evento terá lugar de 13 a 16 de outubro de 2016 na 

Capeleira. 

Para mais informações, deverá contactar a junta de 

freguesia no horário de atendimento habitual. 

 

http://www.dgv.min-agricultura.pt/


Por detrás da freguesia 
 
 

Nome: Francisco Joaquim da Conceição 

 
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
 
Funções Exercidas: “Faço serviços de limpeza e 
manutenção de ruas, bermas, aquedutos e valetas. 
Também faço todos os serviços de jardinagem dos espaços 

públicos, assim como pequenos trabalhos de reparação e construção.” 

 
 

Nome: Cláudia Alexandra Albano Domingos 
 
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
 
Funções Exercidas: “Asseguro todos os transportes de 
crianças para os Jardins de Infância da freguesia durante 

o ano letivo e ATL durante as interrupções escolares. Também faço os 
transportes dos idosos, para os Centros de Convívio da freguesia, assim 
como para as piscinas, ginástica, etc…. Faço também a limpeza da sede da 
junta e faço a distribuição dos editais pela área da freguesia.” 
 
 

Nome: Faustino Roberto Fernandes 
 
Categoria Profissional: Assistente Operacional 
 
Funções Exercidas: “Executo todos os serviços 
relacionados com a manutenção de estradas e caminhos 
rurais, utilizando para o efeito, tratores, alfaias e corta-

caniços, pá niveladora e outros. Também asseguro a limpeza de bermas e 
valetas.” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Informações gerais 

Horário de funcionamento: 
Sede da Junta de Freguesia – 2ª a 6ª feira das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 17.00h 

A-da-Gorda – Terça-feira 14.00h às 18.00h (Associação Presente e Futuro) 
Arelho – Quarta-feira 15.30h às 18.00h (CCSR Arelhense) 

Bairro Srª da Luz – Quinta-feira 15.30h às 18.00h (Antiga Escola Primária) 
Capeleira – Segunda-feira 14.00h às 16.00h (ARCACEN Salão da Capeleira) 

Carregal – Quarta-feira 14.00h às 15.00h (CCSR Carregalense) 
Trás do Outeiro – Quinta-feira 14:00h às 15:00h (ADCR Trás do Outeiro) 

Sobral da Lagoa – 2ª a 5ª feira das 9.00h às 13.00h e 6ª feira das 14.00h às 18.00h 
 

Reunião pública 
Todas as 3ªs sextas-feiras de cada mês pelas 19.00h (alternando entre a sede e a 

delegação no Sobral da Lagoa) 
 

Atendimento do Presidente ao público (mediante marcação prévia) 
1ª e 3ª terça-feira de cada mês na sede 

2ª e 4ª terça-feira de cada mês na delegação no Sobral da Lagoa 
 

Contactos 
Telefone: 262 958 802 / 262 950 555 

Presidente: 93 93 79 706 
Fax: 262 950 579 

 
E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt 
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt 

 

Sabia que? 
 

 Os proprietários de furos, poços ou minas antigos que não estejam 
licenciados deverão regularizar a sua situação? 

 Se está a pensar em executar furos, poços ou minas novos deverá 
requerer autorização junto da ARH Tejo e Oeste*? 
 
*(ARH Tejo e Oeste – Av. Eng. Luís Paiva e Sousa, 6, 2500-329 Caldas da Rainha) 

 
Para mais informações contacte a sua junta de freguesia no 

horário de atendimento habitual. 
 

mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
http://www.jfsmariapedrosobral.pt/

