
                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

Boletim Informativo da Freguesia de Santa 
Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa 

Nº5 janeiro 2016 (Distribuição Gratuita)        

       
   

  
 

Mensagem do Presidente  
Caríssimos, 
Primeiro que nada quero desejar-vos a continuação de um Bom Ano. 
Com a entrada do novo ano, inicia-se um novo ciclo de trabalhos e atividades e, 
não querendo esta junta acabar com as tradições e romarias da nossa terra, 
começaremos já no dia 1 de fevereiro por comemorar o Dia de Santa Maria com a 
Procissão em honra de Nossa Senhora da Graça e a tradicional fogueira na Praça 
de Santa Maria em Óbidos. Para o primeiro dia de maio, iremos colaborar com os 
habitantes e comerciantes da vila na apanha e no espalhar dos maios, alecrim e 
rosmaninho pelas ruas, pedindo só em troca uma pequena ajuda para o bacalhau 
e o azeite. Em junho celebraremos o Dia de São Pedro com a bela sardinha assada 
e o bom vinho a acompanhar. No dia 26 de julho iremos, como habitual, realizar o 
passeio do Dia dos Avós. No final de agosto teremos a II edição da Mostra 
Gastronómica da Cebola em conjunto com a Festa das Colheitas no Sobral da 
Lagoa, querendo este ano dar maior destaque aos doces com cebola. À imagem 
deste evento, iremos realizar pela primeira vez o I Mercado & Sabores com Fruta, 
no início de outubro, na localidade da Capeleira em colaboração com a ARCACEN, 
contando também com a participação de outras associações, produtores de fruta e 
artesãos. 
Conto com todos para o sucesso deste novo ano, que só será possível através da 
vossa participação, quer através da divulgação dos eventos, quer através da vossa 
presença nos mesmos. 
Um grande Abraço, 

O Presidente 
 

(João Paulo Herculano Rodrigues) 



                                                                                                              

Presépio Panorâmico 

Neste Natal, foi elaborado pela Junta de Freguesia um presépio panorâmico 
iluminado da Sagrada Família e que esteve exposto na encosta do Sobral da 
Lagoa, sendo visível a larga distância. Filipe Feijão, artista plástico residente 
em Caldas da Rainha e a sua equipa, foram os criadores desta monumental 
estrutura, da qual deu origem a um postal que se encontra à venda nesta 
Junta de Freguesia. 
Este ano, o presépio será estendido a outros pontos da freguesia com outras 
imagens alusivas ao mesmo, dos quais também serão elaborados postais 
natalícios. No seguimento desta exposição, irá ser criado um Roteiro do 
Presépio Panorâmico com visita guiada, de forma a levar os 
turistas/visitantes aos belíssimos e diversos espaços de interesse 
paisagístico, com vista ao desenvolvimento da freguesia. 
Lançamos desde já o desafio à população, associações e comerciantes de 

embelezarem os seus próprios espaços. 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Postal do Presépio Panorâmico – À venda na Junta de Freguesia P.V.P. – 0,40€ 



                                                                                                              

Associações por uma causa 
 

Ao longo dos próximos boletins informativos vamos dar a conhecer à população 
as associações da freguesia que foram criadas com um objetivo social, com o 

intuito de ajudar a população mais carenciada a obter uma melhor qualidade de 
vida. 

 

Associação “Novo Sentido” 
 

 A Associação de Reinserção Social pelo Trabalho Novo Sentido é uma associação de 
intervenção social e sem fins lucrativos, tendo como fim a reinserção de todos os acolhidos 
e a criação de condições e oportunidades para que os cidadãos participem e tenham o 
controlo sobre as suas próprias vidas com participação ativa nas organizações e na 
comunidade. Durante a sua existência pretende fazer crescer o seu projeto de acolhimento 
de pessoas em dificuldades e/ou risco na sociedade, pelas mais variadas razões. Dispondo 
de uma casa para o acolhimento temporário dos cidadãos. 
O meio sustentável desta associação é a venda de mobiliário após o seu restauro pelos 
utentes da casa. Este mobiliário é oriundo de doações generosas da população, com o 
objetivo de auxiliar o nosso bom desempenho e desenvolvimento. O programa de 
reinserção engloba outros serviços, que vão desde a serralharia geral e artística, pequenas 
reparações domésticas, serviços de capinagem ou carpintaria, limpeza de espaços 
comerciais ou de fábricas e recolha de todo o tipo de bens de utilidade doméstica. Ajudam 
também a fazer mudanças e transportes para todo o país, procedendo também à recolha 
de tudo o que lhes possa ser útil, desde mobiliário diverso, eletrodomésticos e ferramentas 
e materiais de construção diversos. 
As casas de acolhimento bem como as oficinas ocupacionais, têm um papel importante na 
vida dos utentes, pois é delas que saem para contactarem de novo com a sociedade, através 
de pequenos trabalhos que vão sendo chamados a realizar bem como a formação 
profissional que lhes é facultada, situação que as leva a serem de novo reconhecidas como 
pessoas válidas para a Sociedade. 
 
Morada: Estrada Nacional 8 – nº20-A, A da Gorda, 2510-011 Óbidos 
Contactos: 262 950 000 / associacaonovosentido@gmail.com  

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cabaz Solidário de Natal 

 

No passado mês de dezembro, foi distribuído pelos Guias de São Lourenço um 
cabaz de Natal às famílias mais carenciadas do Concelho. Foi com enorme 
satisfação que a Junta de Freguesia colaborou com esta associação, através da 
oferta do bacalhau às famílias carenciadas da freguesia. Com este pequeno 
gesto, ficámos com a certeza que contribuímos para que as “nossas” famílias 
pudessem passar um Natal mais feliz, mais desafogado e com esperança num 
futuro melhor, por saberem que não estão sozinhas e que por mais difícil que 
seja o “hoje”, existirá sempre um “amanhã”! 

INFORMAÇÃO 

PCAAC 2016 

Informam-se todos os interessados que se encontram abertas as inscrições 

para o Programa Comunitário de Ajuda Alimentar a Carenciados para o ano 

de 2016.  

Os interessados deverão dirigir-se à Junta de Freguesia, fazendo-se 

acompanhar dos seguintes documentos de todos os elementos do agregado 

familiar: 

1. Bilhete de Identidade e Número de Contribuinte/Cartão de Cidadão 
2. Cartão de Pensionista/Número de Segurança Social 
3. Declaração de Rendimentos 
4. Despesas mais relevantes (água, luz, gás, telefone, rendas, 

empréstimos, despesas de saúde, despesas de escolas, creches e 
lares, etc)  

5. Extrato bancário a 31/12/2015 
 

 

mailto:associacaonovosentido@gmail.com


                                                                                                              

 
Algumas das obras realizadas ao longo do 4º trimestre de 2015 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Conclusão dos ossários gerais dos cemitérios da 

freguesia 

Ligação da rede de esgoto na casa de banho da 

capela de Trás do Outeiro 

Construção de uma casa de banho na capela de Trás 

do Outeiro 
Colocação de um sistema de rega automático – 

Parque Infantil do Senhor da Pedra 

Calcetamento da travessa junto à capela de Trás 

do Outeiro e conservação dos muros envolventes 

Reparação de uma parte do telhado da capela do 

Sobral da Lagoa 

Ligação da rede de esgoto e água na casa 

de banho da capela do Sobral da Lagoa 

Construção de uma casa de banho na capela do 

Sobral da Lagoa 

Substituição das portas exteriores no cemitério 

de Santa Maria 
Desassoreamento de valas na área da 

freguesia 

Construção do Presépio Panorâmico no Sobral da Lagoa 

 



                                                                                                              

Plano de Atividades para o ano de 2016 

 
 Pulverização com herbicidas das ruas, caminhos públicos e pinheiros mansos 
 Parceria com o Município de Óbidos no transporte dos idosos dos Centros de Convívio 

“Melhor Idade” da freguesia 
 Parceria com o Município de Óbidos no transporte das crianças dos Jardins de Infância da 

freguesia 
 Parceria com o Município de Óbidos no transporte das crianças dos Jardins-de-infância e 

Escola para o ATL em período de férias escolares 

 Continuação do Programa “Aproximação ao Cidadão” 

 Apoiar todas as associações da freguesia 

 Comemoração do Dia de Santa Maria 

 Comemoração do Dia de São Pedro 

 Comemoração do Dia dos Avós 

 Realização da II Mostra Gastronómica da Cebola 

 Realização do I Mercado & Sabores com Fruta 

 Colaboração com a Segurança Social através da distribuição de bens alimentares pelas 

famílias carenciadas da freguesia 

 Manutenção e conservação dos Jardins de Infância 

 Construção da Ecopista da Antiga Estrada Real 

 Parceria com o Município de Óbidos no alcatroamento de estradas 

 Continuação da construção de plataformas para os contentores do lixo e ilhas ecológicas e 

colocação de proteções de segurança 

 Manutenção e conservação de abrigos de peões 

 Construção, manutenção e conservação de viadutos, valetas e caminhos rurais 

 Reconstrução dos lavadouros: Pinhal, Casais Brancos, Carregal, Casais da Navalha e Arelho 

 Conclusão das obras na Fonte do Carregal 

 Colocação de proteções na ponte do Rio Real no Sobral da Lagoa 

 Arranjo do jardim da Urbanização da Cerca no Pinhal 

 Remodelação do parque infantil no Senhor da Pedra 

 Manutenção e conservação dos passeios e bermas dos espaços urbanos na área da 

freguesia 

 Criação de um espaço de lazer no Largo da Cruz no Pinhal 

 Colocação de um sistema de rega automática na Urbanização Fonte da Alegria no Pinhal 

 Manutenção e conservação dos parques de merendas da freguesia 

 Colocação de sinalização de informação e toponímica 

 Manutenção, conservação e pintura geral dos cemitérios da freguesia 

 Elaboração de um roteiro do Presépio Panorâmico na área da freguesia 

Produtos Fitofarmacêuticos 

 
A Lei nº26/2013 de 11 de abril regula as atividades de distribuição, 

venda e aplicação de produtos fitofarmacêuticos para usos 
profissional e de adjuvantes de produtos fitofarmacêuticos e 
define os procedimentos de monitorização à utilização dos 

produtos fitofarmacêuticos. 
 
Desde o passado dia 26 de novembro que o aplicador de produtos 
fitofarmacêuticos deve dispor de habilitação comprovada por: 

a) Certificado de aproveitamento na avaliação final da ação de 
formação sobre aplicação de produtos fitofarmacêuticos prevista na 
alínea b) do nº6 do artigo 24º da referida lei; ou 

b) Formação superior ou de nível técnico-profissional, na área agrícola 
ou afins, que demonstre a aquisição de competências sobre as 
temáticas constantes da ação de formação referidas na alínea 
anterior. 

 
A Junta de Freguesia, em parceria com uma entidade formadora certificada 
pela DGERT está a promover este curso que terá a duração de 35 horas. 
 
Para os candidatos com mais de 65 anos, o curso terá a duração de 7 horas. 
 
Com a entrada em vigor da Portaria nº229/2015, os ativos empregados e 
desempregados podem utilizar o apoio cheque-formação para 
financiamento até 90% do valor do curso de formação, junto do IEFP, 
mediante algumas condições. 
 

Para mais informações acerca do curso e do cheque-formação, 

dirija-se à sua Junta de Freguesia.  

 

 



                                                                                                              

Por detrás da freguesia 
 

Ao longo deste ano vamos dar a conhecer os rostos que estão por 
detrás da Freguesia e que são os responsáveis pelo seu 

desenvolvimento. E nada melhor do que começar o ano, dando a 
conhecer aqueles que são os responsáveis pelas decisões da 

freguesia. 
 

 

Nome: Paula Alexandra Lourenço de Sousa 
 
Cargo: Secretária 
 
Mensagem para a população: 
      
“Com a chegada do Novo Ano é altura de 
renovar o compromisso de melhorar o 
trabalho que esta Junta tem vindo a 
desenvolver em prol da nossa Freguesia e 
dos seus Fregueses. É de coração que vos 

desejo que 2016 seja o concretizar dos vossos sonhos.” 

 
Nome: António Joaquim Bengalinha 
Saldanha 
 
Cargo: Tesoureiro 
 
Mensagem para a população: 
 
“Desejo que o Ano de 2016 traga tudo aquilo 
que mais deseja de bom para si, família, 
amigos e todos aqueles que vivem próximos. 
Que nos ajudemos e com esforços mútuos, 

consigamos atingir todas as nossas metas e conquistas. 
Um ano de Paz e Harmonia para todos.” 

Voz da Oposição 

 

Como tem sido habitual vamos mais uma vez aproveitar esta oportunidade para mostrar a todos 

que residem na nossa freguesia, quer os nossos pontos de vista, quer aqueles que nos têm feito 

chegar, nomeadamente em relação aos assuntos considerados de maior importância.  

 

Na última assembleia de freguesia foi posta à discussão e aprovado com 5 abstenções o plano de 

atividades e respetivo orçamento para o ano de 2016. Registámos que algumas obras propostas 

por nós foram contempladas no plano de atividades, mesmo assim não foi possível votar 

favoravelmente, porque consideramos que tanto o plano de atividades como o orçamento, têm de 

ser votados como um todo e continuam demasiados frágeis e com muito pouca ambição. Não se 

pense que desejávamos um plano de atividades e um orçamento megalómano e desprovido da 

realidade atual. O que desejamos, aliás como o próprio presidente da Assembleia de freguesia, 

que também se absteve na votação, é que fossem contemplados projetos na área da reabilitação 

de espaços públicos e na área social, que demonstrassem um novo caminho traçado pelo 

executivo, e que estivessem devidamente pensados e estruturados para possíveis candidaturas 

futuras (aproveitando os fundos comunitários e nacionais). O que existe é um vazio de ideias muito 

grande, aliás que tem sido comum em todos os orçamentos apresentados por este executivo. 

Concordamos com a realização de festas, mas agora está na altura de algo mais, nomeadamente 

deveria estar no orçamento e plano de atividades iniciativas que visem potenciar as mais-valias 

daí decorrentes. 
 

Temos vindo a chamar a atenção da falta de limpeza da nossa Freguesia, registamos uma melhoria 
considerável nesse domínio. Se nalguns períodos existe dificuldade nomeadamente quando 

acabam contratos de trabalho ou os chamados “CEI´s“, deve o executivo da Junta de Freguesia 

encontrar forma que permita que o trabalho seja realizado periodicamente, mantendo um estado 
de limpeza constante em toda a área da Freguesia. 

 
Terminamos desejando um Feliz Ano de 2016 a todos os fregueses ficando sempre ao dispor para 

ajudar a resolver qualquer assunto de interesse comum para a nossa Freguesia. 
  

Rogério Pinto Correia – 966014701 – rmspcorreia@sapo.pt 

Sérgio Paulo Henriques Filipe – 910651441 – sergio.sphf@hotmail.com 

Helena Maria de Araújo Carvalho – 962989318 – helenamdacarvalho@hotmail.com 

Pedro Manuel Pereira Carvalho – 966081320 – madeiobidos@sapo.pt 

tel:966014701
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=rmspcorreia%40sapo.pt&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=sergio.sphf%40hotmail.com&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=helenamdacarvalho%40hotmail.com&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))


                                                                                                              

Informações gerais 

Horário de funcionamento: 
Sede da Junta de Freguesia – 2ª a 6ª feira das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 17.00h 

A-da-Gorda – Terça-feira 14.00h às 18.00h (Associação Presente e Futuro) 
Arelho – Quarta-feira 15.30h às 18.00h (CCSR Arelhense) 

Bairro Srª da Luz – Quinta-feira 15.30h às 18.00h (Antiga Escola Primária) 
Capeleira – Segunda-feira 14.00h às 16.00h (ARCACEN Salão da Capeleira) 

Carregal – Quarta-feira 14.00h às 15.00h (CCSR Carregalense) 
Trás do Outeiro – Quinta-feira 14:00h às 15:00h (ADCR Trás do Outeiro) 

Sobral da Lagoa – 2ª a 5ª feira das 9.00h às 13.00h e 6ª feira das 14.00h às 18.00h 
 

Reunião pública 
Todas as 3ªs sextas-feiras de cada mês pelas 19.00h (alternando entre a sede e a 

delegação no Sobral da Lagoa) 
 

Atendimento do Presidente ao público (mediante marcação prévia) 
1ª e 3ª terça-feira de cada mês na sede 

2ª e 4ª terça-feira de cada mês na delegação no Sobral da Lagoa 
 

Contactos 
Telefone: 262 958 802 / 262 950 555 

Presidente: 93 93 79 706 
Fax: 262 950 579 

 
E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt 
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt 

 

Sabia que? 
 

 Os consumidores economicamente vulneráveis podem beneficiar de 
um desconto até -34% na eletricidade e -31% no gás natural? 

 Se é beneficiário de prestações sociais e/ou tem um domicílio fiscal 
com um baixo rendimento fale com a sua empresa de eletricidade 
e/ou gás. 

 
Para mais informações contacte a sua junta de freguesia 

no horário de atendimento habitual. 

 

mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
http://www.jfsmariapedrosobral.pt/

