
                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

Boletim Informativo da Freguesia de Santa 
Maria, São Pedro e Sobral da Lagoa 

Nº4 outubro 2015 (Distribuição Gratuita)        

       
   

  
 

Mensagem do Presidente  

Caríssimos, 
Não poderia deixar de escrever umas palavras devido ao sucesso da I Mostra 
Gastronómica da Cebola, que se realizou no Sobral da Lagoa e que foi 
organizada por esta Junta de Freguesia com a colaboração da Paróquia de S. 
Sebastião e da Associação do Sobral da Lagoa. 
Sucesso esse que se deve à participação das associações da freguesia, dos 
produtores, que não se limitaram só a mostrar a cebola, tendo embelezado os 
seus espaços de venda, de todos os envolventes e criativos que fizeram com a 
cebola refeições e confecções maravilhosas tanto salgadas como doces com 
cebola magníficos, tais como: biscoitos de cebola, queijadas de cebola com coco, 
queques de cebola com pêra, cebolas bêbedas, folhado/croissant de cebola com 
pêra, crepes de cebola, tortas de cebola e entre outros produtos como: chá de 
cebola, champô de cebola, bonecos de cebola, etc. 
É claro que para o enriquecimento deste evento não poderia deixar de enunciar as 
belíssimas atuações do Rancho Folclórico da Capeleira, do Grupo da Casa de 
Pessoal do Hospital de Caldas da Rainha, da Orquestra Ligeira de Óbidos e a 
presença de todos os visitantes. 
E como este é o último boletim informativo deste ano, avizinhando-se as Festas 
Natalícias, resta-me sugerir para a vossa mesa um doce com cebola e desejar-
vos um FELIZ NATAL E UM PRÓSPERO ANO NOVO. 
Obrigado, 
Um abraço amigo. 

O Presidente 
 

(João Paulo Herculano Rodrigues) 



                                                                                                              

Atividades organizadas pela Junta de Freguesia no 3º Trimestre de 2015 
 

Dia dos Avós 

 
Realizou-se no passado dia 26 de julho de 2015 mais uma edição do Dia dos 
Avós, organizada por esta junta de freguesia e que este ano teve como destino 
Mafra e o Sobreiro. 
Pela manhã realizou-se uma visita ao Convento/Palácio de Mafra, onde 
algumas pessoas puderam também assistir à missa dominical que aí se 
realizou na Basílica. 
O almoço foi serviço n’ “A Toca da Raposa”, restaurante local e situado mesmo 
junto ao Palácio de Mafra. 
De tarde fomos visitar a Aldeia Típica de José Franco, localizada no Sobreiro, 
onde todos os avós puderam reviver os costumes e as atividades laborais dos 
seus tempos de infância e da vida do campo. Seguiu-se um lanche 
aconchegante numa adega típica da região e no regresso a casa, fomos 
percorrendo a costa, observando as praias da região e com a certeza de um dia 
bem passado! 
 
 

 
 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piquenique 
No passado dia 23 de agosto realizou-se um piquenique organizado pela junta de 
freguesia e que contou com dezenas de pessoas. O evento decorreu no parque de 
merendas “As Salinas” no Arelho, onde foram realizadas diversas atividades. O dia 
começou com uma Celebração da Palavra campal, seguindo-se uma caminhada e um 
passeio de bicicleta entre pais e filhos e, após o almoço partilhado, houve animação com 
Mário Dimas e as crianças puderam divertir-se num insuflável gigante! Ao final da tarde 
houve “café da avó” para todos os presentes. Foi certamente um dia bem passado! 

I Mostra Gastronómica da Cebola 
Decorreu entre os dias 27 e 29 de agosto a I Mostra Gastronómica da Cebola no Sobral da 
Lagoa, inserida na Festa das Colheitas que se realizou a 30 de agosto. Tal como já foi dito 
na mensagem inicial escrita pelo Senhor Presidente da Junta de Freguesia, com este 
evento foi possível degustar inúmeras iguarias confeccionadas com cebola, onde, além 
dos restaurantes, havia também diversos stands onde era possível “petiscar” e saborear o 
melhor que a cebola nos oferece! 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



                                                                                                              

Doce de cebola 
 

Ingredientes: 2Kg de cebola, 1Kg de açúcar, 2 paus de canela, 1 
cálice de ginja, 1 casca de limão ou de laranja 

 
 Levam-se todos os ingredientes ao lume e deixa-se ferver 

até a cebola começar a caramelizar. De seguida, retiram-se 
os paus de canela e as cascas do limão ou laranja e tritura-
se tudo. Leva-se novamente ao lume e deixa-se ferver até 

fazer “ponto de estrada”. 
Truque: Para tirar a acidez da cebola, esfregam-se as cebolas 

descascadas com água e deixa-se escorrer antes de levar ao lume! 
 

Bom apetite! 
 

Frimor 2015 – Feira Nacional de Cebola 
Foi com grande orgulho que, após o sucesso da I Mostra Gastronómica da 
Cebola, participámos na Frimor 2015 – Feira Nacional da Cebola em Rio 
Maior, onde pudemos dar a conhecer os produtos da nossa freguesia e 
demos a provar os vários doces com cebola! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

AEO – Campo de Trabalho Internacional 

em Óbidos 
 

Decorreu entre os dias 5 e 16 de agosto um Campo de Trabalho Internacional 

em Óbidos com a organização da Associação Espeleológica de Óbidos (AEO) e 

que contou com o apoio da Junta de Freguesia. 

Este projeto trouxe até Óbidos 17 jovens oriundos de 12 países diferentes, 

com idades entre os 18 e os 30 anos e que durante 12 dias na componente de 

trabalho do projeto procederam à caiação de alguns espaços/infraestruturas 

do concelho e onde a nossa freguesia também esteve contemplada, 

nomeadamente na caiação dos lavadouros em Trás do Outeiro, do Largo do 

Jogo e muro nos Arrabaldes em Óbidos e dos Fontanários do Sobral da Lagoa. 

Da nossa parte, disponibilizamos os espaços, o equipamento logístico e os 

técnicos que fizeram o preâmbulo ao projeto. 

Foram 12 dias intensos, onde além do trabalho também houve lugar à diversão 

com inúmeros passeios e visitas pela região. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Junta de Freguesia convida a população a, 

durante o mês de dezembro, visitar o Presépio 

panorâmico iluminado situado na encosta do 

Sobral da Lagoa (virado para a EN114) 



                                                                                                              

Algumas das obras realizadas ao longo do 3º trimestre de 2015 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manutenção dos Jardins de Infância – 

Arelho e A da Gorda 

Construção do Ossário geral – 

Cemitério de Santa Maria 

Corte de palmeiras no Moinho da Canastra Construção do Ossário geral – 

Cemitério Sobral da Lagoa 

Continuação da construção de bases 

para os contentores 

Reconstrução de largo em calçada – 

Quinta da Pegada 

Recuperação de calçadas e colocação 

de grelhas – Sobral da Lagoa 

Manutenção de caminhos rurais – Área da 

freguesia 

Desassoreamento da vala no Novo 

Mundo – A da Gorda 

Reparação do telhado da sacristia 

da Igreja de Trás do Outeiro 

Roça e trituração da Rua da Estação 

– Óbidos  

Colocação de massas frias – área da 

freguesia 



                                                                                                              

 

 

Comunicado à População 
 

INÍCIO DO ANO HIDROLÓGICO – ADOÇÃO DE MEDIDAS PREVENTIVAS 
 
O dia 1 de outubro representa o início de um novo ano hidrológico. Trata-
se de uma data convencionada no calendário por, normalmente, coincidir 
com a altura do ano em que as reservas hídricas atingem o seu mínimo e 
em que o período mais chuvoso se inicia. 
 
Os efeitos característicos do período de Outono são os seguintes: 
 
 Inundações em meios urbanos, causados por acumulação de águas 

pluviais; 
 Cheias motivadas pelo transbordo do leito de alguns rios. 

 
Todos estes cenários podem ser prevenidos se, atempadamente, forem 

tomadas medidas preventivas que anulem ou minimizem os seus efeitos. 
 

INUNDAÇÕES EM ZONAS URBANAS: Recomenda-se que cada cidadão 
tome uma atitude pró-ativa, nomeadamente assegurando a desobstrução 
dos sistemas de escoamento das águas pluviais dos quintais ou varandas e 
a limpeza de bueiros, algerozes e caleiras dos telhados das suas 
habitações. 
 
INUNDAÇÕES POR CHEIA: O arrastamento e deposição de materiais 
sólidos pelos cursos de água podem contribuir significativamente para o 
acréscimo dos efeitos das cheias. 
 
Neste contexto, recomenda-se a adoção de algumas medidas de 
precaução: 
 Desobstrução de linhas de água; 
 Limpeza de linhas de água assoreadas; 
 Evitar cortes rasos de material lenhoso ardido em situações de 

declive intenso, localizadas nas proximidades das linhas de água. 

REGRAS DE DEPOSIÇÃO DE RESÍDUOS 
INDIFERENCIADOS 

 

 Coloque os resíduos em sacos devidamente 
fechados dentro dos contentores; 

 Feche sempre a tampa dos contentores depois de 
depositar os seus resíduos para evitar maus cheiros 
e proliferação de moscas; 

 Não deixe resíduos fora dos contentores; 
 Não coloque resíduos de grandes dimensões dentro 

dos contentores. 
 Caso necessite deitar fora resíduos sólidos 

volumosos, ou vulgarmente conhecidos por 
“monstros” (eletrodomésticos, móveis velhos, 
colchões, resíduos de grandes dimensões, etc…) 
telefone para o 910 508 233 a agendar um horário 
para recolha. Poderá também encaminhá-los 
pessoalmente para a Estação de Transferência das 
Gaeiras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voz da Oposição 

INFORMAÇÃO 

A Junta de Freguesia informa toda a população que 

os arbustos, relvas, ciprestes e todo o tipo de 

material resultante da limpeza e conservação de 

jardins privados, deverão ser acondicionados em 

sacos do lixo e depositados nos contentores do lixo 

comum. 



                                                                                                              

 

Informação 

 

RESÍDUOS ADMISSÍVEIS NA ESTAÇÃO DE TRANSFERÊNCIA DAS GAEIRAS 
 

Informa-se a população que têm ao seu dispor a Estação de Transferência das Gaeiras, 
sita no antigo aterro sanitário das Gaeiras, para deposição dos seguintes resíduos, desde 
que corretamente separados: 
 
Resíduos agrícolas, hortícolas, silvícolas, de preparação e processamento de produtos 
alimentares: 

 Resíduos de plásticos e metálicos 
 Resíduos agroquímicos que não contenham substâncias perigosas 

Resíduos da transformação de madeiras e mobiliário: 
 Serradura, aparas, fitas de aplainamento, madeira, aglomerados e folheados 

Resíduos de embalagens: 
 Embalagens de papel e cartão, de plástico, de madeira, de metal e de vidro 
 Embalagens compósitas 
 Misturas de embalagens 

Resíduos de construção e demolição: 
 Madeira, plástico, cobre, bronze e latão 
 Alumínio, ferro e aço 
 Mistura de metais 
 Cabos que não contenham hidrocarbonetos, alcatrão ou outras substâncias 

perigosas 
Resíduos Urbanos ou Equiparados (resíduos domésticos, de comércio, de indústria e de 
serviços): 

 Papel cartão, Lâmpadas fluorescentes, Equipamento fora de uso, contendo 
clorofluorcarbonetos, Pilhas e acumuladores, Equipamento elétricos e 
eletrónicos fora de uso 

Outros: Metais ferrosos e não ferrosos; Equipamentos fora de uso, exceto equipamentos 
contendo PCB, CFC, HCFC, HFC, amianto e outros componentes perigosos 
 

Para mais informações poderão contactar o Município de Óbidos, através 
do nº 262 955 500 

 
 
 
 

 
 

VOZ DA OPOSIÇÃO 

A voz não é a da oposição, é a voz de membros eleitos que contribuem e estão 
disponíveis para trabalhar pelo melhor para a nossa freguesia. 
É nesse sentido que, e de forma construtiva alertamos em sede própria, e 
realçamos aqui a necessidade de, e após dois anos de mandato, começar um 
conjunto de obras que se tornam essenciais para a freguesia e para a nossa 
população, priorizando-se pela obra dos passeios na estrada do Carregal, e os 
melhoramentos da estrada na chamada “curva do Anselmo". Obras desta 
natureza e necessárias, não devem ser deixadas para o fim do mandato ou 
qualquer proximidade eleitoral. 
Não podemos deixar passar esta oportunidade, também para mostrar o que de 
bom acontece na nossa freguesia, e por isso endereçamos  os parabéns à junta 
de freguesia, à Câmara Municipal, à população do Sobral da Lagoa, às suas 
empresas, entidades e associações, que se mobilizaram, empenharam de modo a 
tornarem a I Mostra Gastronómica da Cebola, no Sobral da Lagoa, um sucesso. 
Este é um bom exemplo que deve continuar! Ainda assim, esperamos que na 
próxima edição se procure melhorar através de uma estratégia de valorização de 
um produto ímpar no nosso país - a cebola do Sobral, de modo a que os 
produtores de cebola, possam associar-se a uma marca distintiva que lhes 
permita vender o seu produto por valores superiores, ampliando o seu rendimento. 
Os bons exemplos são para se manter, e por isso alertamos para o facto de se 
estar a perder o cuidado com a limpeza na freguesia. Nota-se a falta de limpeza 
um pouco por toda a freguesia, mas com maior incidência nas localidades de A-
da-Gorda e no Bairro da Senhora da Luz. 
Estamos em tempo de preparar o orçamento para o ano de 2016 e por isso 
entregámos um conjunto de propostas, que nos parecem essenciais para o 
desenvolvimento e melhoria das condições de vida da nossa população. Obras 
que no ano passado já tínhamos apresentado como sendo prioritárias. 
Reiteramos a oportunidade para dizer a todos os habitantes da Freguesia que 
estaremos sempre ao dispor para fazer chegar à Assembleia de Freguesia 
qualquer situação ou questão que considerem carecer de intervenção da mesma. 
Seremos sempre um elo de ligação entre os fregueses e a Assembleia de 
Freguesia e nela defenderemos o interesse comum. 
Sempre ao dispor: 

Para um futuro melhor, os eleitos da Assembleia de Freguesia pelo PSD. 

O que nos move é o bom serviço às nossas populações! Ambicionamos 
maior qualidade de vida nas nossas aldeias e vila. 

  
Rogério Pinto Correia – 966014701 – rmspcorreia@sapo.pt 

Sérgio Paulo Henriques Filipe – 910651441 – sergio.sphf@hotmail.com 
Helena Maria de Araújo Carvalho – 962989318 – helenamdacarvalho@hotmail.com 

Pedro Manuel Pereira Carvalho – 966081320 – madeiobidos@sapo.pt 

 É pensionista com mais de 65 anos ou dependente, com doença grave ou 
crónica e encontra-se em situação de comprovada carência económica? 

 É residente há mais de 2 anos e está recenseado no concelho de Óbidos? 
Informe-se junto do Município de Óbidos como obter ajuda financeira relativamente 

à aquisição de medicamentos com receita médica do Sistema Nacional de Saúde. 

tel:966014701
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=rmspcorreia%40sapo.pt&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=sergio.sphf%40hotmail.com&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))
javascript:void(window.open('/mail/imp/dynamic.php?page=compose&to=helenamdacarvalho%40hotmail.com&popup_link=1','','width=800,height=600,status=1,scrollbars=yes,resizable=yes'))


                                                                                                              

Informações gerais 

Horário de funcionamento: 
Sede da Junta de Freguesia – 2ª a 6ª feira das 9.00h às 13.00h e das 14.00h às 17.00h 

A-da-Gorda – Terça-feira 14.00h às 18.00h (Associação Presente e Futuro) 
Arelho – Quarta-feira 15.30h às 18.00h (C C S R Arelhense) 

Bairro Srª da Luz – Quinta-feira 15.30h às 18.00h (Antiga Escola Primária) 
Capeleira – Segunda-feira 14.00h às 16.00h (ARCACEN Salão da Capeleira) 

Carregal – Quarta-feira 14.00h às 15.00h (C C S R Carregalense) 
Trás do Outeiro – Quinta-feira 14:00h às 15:00h (A D C R Trás do Outeiro) 

Sobral da Lagoa – 2ª a 5ª feira das 9.00h às 13.00h e 6ª feira das 14.00h às 18.00h 
 

Reunião pública 
Todas as 3ªs sextas-feiras de cada mês pelas 19.00h (alternando entre a sede e a 

delegação no Sobral da Lagoa) 
 

Atendimento do Presidente ao público (mediante marcação prévia) 
1ª e 3ª terça-feira de cada mês na sede 

2ª e 4ª terça-feira de cada mês na delegação no Sobral da Lagoa 
 

Contactos 
Telefone: 262 958 802 / 262 950 555 

Presidente: 93 93 79 706 
Fax: 262 950 579 

 
E-mail: jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt 
Website: www.jfsmariapedrosobral.pt 

 

Sabia que? 
 

 Pode exigir a devolução das cauções da eletricidade, água 
e gás pagas antes de 1999? 

 E que tem até 31 de dezembro de 2015 para proceder ao 
envio do requerimento para a sua devolução? 
 
Para mais informações contacte a sua junta de freguesia 

no horário de atendimento habitual. 

 

mailto:jfsmaria.pedro.sobral@sapo.pt
http://www.jfsmariapedrosobral.pt/

